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Aprobat director CJRAE Alba,               Avizat consilier școlar cu atribuții de coordonator al CJAP Alba,                                                             
Prof. Nicoară Dana                                                           Prof. Croitoru Felicia-Melania


RAPORT DE ACTIVITATE
AL CENTRULUI JUDEŢEAN DE ASISTENŢĂ PSIHOPEDAGOGICĂ (CJAP)/ ȘI A CABINETELOR ȘCOLARE ȘI INTERȘCOLARE DE ASISTENŢĂ PSIHOPEDAGOGICĂ 
AN ȘCOLAR 2021-2022
SEMESTRUL I

Consilier școlar Popa Delia 
Unități arondate cabinetului:  
  
	Unitate de învățământ
	Nr. de ore/săpt.
	Spațiu alocat (există sau nu cabinet psihopedagogic)
	Dotări
(mobilier, teste, mijloace electronice)
	Stare de funcționare (aparatură electronică și teste)

	Colegiul Tehnic ”Apulum” Alba Iulia
	15
	Da
	Da
	Aparatură electronică parțial funcțională



1. Acordarea de servicii de asistenţă psihopedagogică la distanță pentru preşcolari/elevi, părinţi/tutori şi cadre didactice, la solicitare

1.1 Platforme utilizate
	Nr. platforme/ aplicații utilizate, din care:

	E-mail
	WhatsApp
	Zoom
	Google classroom
	Google meet
	Livresq
	Skype
	Alte aplicații

	Da
	Da
	
	Da
	Da
	
	
	



1.2 Activități relevante

	Alte activități relevante (numeric)

	Elaborarea și transmiterea de materiale suport de specialitate pentru cadrele didactice, utile în activitatea cu preșcolarii și elevii, pentru preșcolari/elevi și pentru părinți/tutori ai acestora
	Consilierea față în față și/sau la distanță a părinților/tutorilor și a cadrelor didactice cu privire la orientarea școlară și profesională a preșcolarilor/elevilor cu CES
	Asigurarea suportului metodologic inspectoratelor școlare în elaborarea planului de intervenție educațională
	Sprijinirea aplicării mecanismelor de colectare a feedback-ului de la elevi, părinți/tutori, cadre didactice, alte categorii de personal implicat în organizarea și desfășurarea activităților suport pentru învățarea online
	Aspecte semnificative ale activității din perioada 01 septembrie 2020 - 31 august 2021,  care nu au fost surprinse în prezentul raport

	2
	18
	
	
	





2. CONSILIERE INDIVIDUALĂ
2.1.1.Număr de beneficiari 

	Număr de persoane distincte care au beneficiat
de consiliere individuală 
	PREȘCOLARI / ELEVI
	PĂRINŢI
	CADRE DIDACTICE

	
	Nivel preșcolar
	Nivel
primar
	Nivel gimnazial
	Nivel
liceal
	
	

	An școlar 2021-2022/SEM. I

	-
	8
	9
	15
	17
	14



2.1.2. Date statistice  

	Nr. crt.
	Activităţi desfăşurate conform Registrului de activităţi de la cabinetul de asistenţă psihopedagogică***
	Indicatori de performanţă

	
	
	Beneficiari

	
	
	ELEVI
(în cabinet/ online)
	PĂRINŢI
(în cabinet/ online)
	CADRE DIDACTICE
(în cabinet/ online)

	1
	
	Nr. elevilor consiliaţi individual
	Nr. părinţi consiliaţi individual
	Nr. cadre didactice consiliate individual

	
	Programe de auto/ intercunoaştere/ dezvoltare personală 
	6
	
	2

	
	Managementul emoţiilor  şi dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi de comunicare (se include prevenirea bullyingului în spațiul școlar, a violenței domestice, a dificultăților de relaționare, inclusiv cu copiii cu CES)
	11


	9


	11



	
	Managementul învăţării/ dezvoltare cognitivă/ dezvoltarea creativității (se include prevenirea eșecului școlar, a absenteismului/ abandonului  școlar)
	8


	3


	



	
	Orientarea carierei 
	6
	5
	1

	
	Educaţia pentru  un stil de viaţă sanogen  (se include prevenirea consumului de substanțe cu risc, a traficului de ființe)
	1
	
	

	
	- altele =
	
	
	

	
	***Se raportează 1 caz o singură dată, în funcție de complexitatea intervenției/problemei


	2


	Problematica (cazuistica) cu cea mai mare frecvenţă înregistrată în unitatea dvs.

(Ierarhizați problematica/ cazuistica înregistrată în unitatea dvs., pe o scală de la 1 la 10, acordând 10 puncte problemei cu cea mai mare frecvență și 1 problemei cu cea mai mică frecvență)


	Programe de auto/ intercunoaştere/ dezvoltare personală 
	7

	
	
	Managementul emoţiilor  şi dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi de comunicare (se include prevenirea bullyingului în spațiul școlar, a violenței domestice, a dificultăților de relaționare, inclusiv cu copiii cu CES)
	10

	
	
	Managementul învăţării/ dezvoltare cognitivă/ dezvoltarea creativității (se include prevenirea eșecului școlar, a absenteismului/abandonului școlar)
	9

	
	
	Orientarea carierei 
	8

	
	
	Educaţia pentru  un stil de viaţă sanogen  (se include prevenirea consumului de substanțe cu risc, a traficului de ființe)
	6

	
	
	- altele 
	

	3
	Copii cu CES (cu certificat de orientare școlară și profesională)
	Nr. cazuri în unitatea şcolară (+arondări)
	Nr. copii în proces de consiliere psihopedagogică

	
	
	16
	6

	4
	Copii ai căror părinți sunt plecați la muncă în străinătate/remigrați
	Nr. cazuri în unitatea şcolară (+arondări)
	Nr. copii în proces de consiliere psihopedagogică

	
	
	
	

	5
	Copii în risc de abandon școlar
	Nr. cazuri în unitatea şcolară (+arondări)
	Nr. copii în proces de consiliere psihopedagogică

	
	
	2
	
(se corelează cu cazurile raportate la managementul învățării )

	6
	Copii cu T.S.I (cu certificat de orientare școlară și profesională sau aflați în etapa de monitorizare)
	Nr. cazuri în unitatea şcolară (+arondări)
	Nr. copii în proces de consiliere psihopedagogică sau care au parcurs un program de consiliere psihopedagogică

	
	
	

	



a. CONSILIERE DE GRUP
2.2.1.Număr de beneficiari

	Consiliere de grup în 
    cabinet
	PREȘCOLARI / ELEVI
	PĂRINŢI
	CADRE DIDACTICE

	
	Nivel preșcolar
	Nivel
primar
	Nivel gimnazial
	Nivel
 liceal
	
	

	
	Nr.  grupuri
	Nr.
preșcolari
	Nr.  grupuri
	Nr.
elevi
	Nr.  grupuri
	Nr.
elevi
	Nr.  grupuri
	Nr.
elevi
	Nr.  grupuri
	Nr. părinţi
	Nr.  grupuri
	Nr. cadre didactice

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2.2.2. Activităţi de consiliere de grup

	Nr. crt.
	Tematica activităților de consiliere de grup la clasă cu elevii  
(de informare/ prevenire/ conștientizare/ formare de atitudini, abilități, activități formale, nonformale ș.a)
	Număr total activități 
	Număr total beneficiari
	Observaţii/ rezultate


	1
	formare atitudini abilități
	10
	40
	

	2
	informare, conștientizare
	2
	42
	

	Nr. crt.
	Tematica activităților de consiliere de grup la clasă cu cadrele didactice
(lectorate, work-shop-uri, participare la ședințele cu părinții la invitația educatorului/ învățătorului/ dirigintelui ș.a.)
	Număr total activități
	Număr total beneficiari
	Observaţii/ rezultate


	
	
	
	
	

	Nr. crt.
	Tematica activităților de consiliere de grup la clasă cu părinții
(lectorate, work-shop-uri, participare la ședințele cu părinții la invitația educatorului/ învățătorului/ dirigintelui ș.a.)
	Număr total activități
	Număr total beneficiari
	Observaţii/ rezultate


	1
	Sedințe cu părinții: informare, conștientizare
	2
	32
	



2.2.3. Programe de consiliere de grup
2.2.3.1. Tematica abordată 

	Tematica programelor de consiliere de grup la clasă cu elevii 
	Număr total programe
	Număr total 
beneficiari programe 

	Programe de auto/ intercunoaştere/ dezvoltare personală 
	1
	60

	Managementul emoţiilor  şi dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi de comunicare (se include prevenirea bullyingului în spațiul școlar, a violenței domestice, a dificultăților de relaționare, inclusiv cu copiii cu CES)
	1
	28

	Managementul învăţării/ dezvoltare cognitivă/ dezvoltarea creativității          (se include prevenirea eșecului școlar, a absenteismului/abandonului școlar)
	
	

	Orientarea carierei 
	1
	40

	Educaţia pentru  un stil de viaţă sanogen  (se include prevenirea consumului de substanțe cu risc, a traficului de ființe)
	1
	42



2.2.3.2. Detalierea programelor de consiliere de grup

	Nr. crt.
	Titlul programului de consiliere de grup a elevilor
	Locul de desfășurare (urban/rural)
	Grup țintă
	Durata
(număr ore)
	Nr. beneficiari
	Observaţii/ rezultate


	 1
	ABC pentru succes 
	urban
	Cl 8 A, 12 A
	10
	40
	

	2
	Dezvoltare persoanlă
	urban
	Cl 10 A, C
	6
	60
	

	3
	Dezvoltarea abilităților de viață
	urban
	Cl 9 C
	5
	28
	

	4
	Prevenirea traficului de persoane
	urban
	Cl 9 A, 9 C
	2
	42
	

	Nr. crt.
	Titlul programului de consiliere de grup a părinților
	Locul de desfășurare (urban/rural)
	Grup țintă
	Durata
(număr ore)
	Nr. beneficiari
	Observaţii/ rezultate


	1
	Bine ați venit în clasa pregătitoare
	urban
	Părinți CP
	2
	32
	

	Nr. crt.
	Titlul programului de consiliere de grup a cadrelor didactice
	Locul de desfășurare (urban/rural)
	Grup țintă
	Durata
(număr ore)
	Nr. beneficiari
	Observaţii/ rezultate


	
	
	
	
	
	
	



2.3.Situaţia cazurilor de agresivitate/ bullying/ violenţă şcolară

	Număr de activităţi/programe de informare,  prevenire și consiliere  
	1

	Număr de elevi consiliaţi individual
	1

	Număr de elevi consiliaţi în grup (cabinet sau clasă)
	17

	Număr de părinţi consiliaţi (părinţi ai copiilor identificaţi având comportamente agresive / violente)
	1

	Număr de cadre didactice consiliate
	2

	Număr cazuri ameliorate în urma procesului de consiliere
	1



2.4.Implicarea în studii psihosociologice la nivel de școală, județ/sector, CJRAE/CMBRAE, alte instituţii (numeric):

	a) ca organizator
	 


	b) ca participant
	Studiu OSP clasa a 8-a 2021-2022




2.5. Alte activităţi relevante, inclusiv extrașcolare (numeric):  

3. FORMARE ȘI PERFECȚIONARE CONTINUĂ

3.1  Organizarea și desfășurarea activităților metodice/cercurilor pedagogice  în cadrul  CJRAE/CMBRAE
	Tema abordată
	Tipul activității
( întâlnire metodică/ cerc pedagogic)
	Data desfășurării

	
	Comisie metodică
	30.09.2021

	
	Comisie metodică
	25.11.2021

	
	Comisie metodică
	16.12.2021

	
	Cerc pedagogic
	04.11.2021


      
  3.2. Activități de formare/ dezvoltare profesională 
   
	Furnizorul 
	Titlul cursului /   Denumire program 
	Nr. de ore
	Nr. credite 

	
	
	
	

	APCCR
	Conferinţa Națională „Psihoterapia
Cognitiv-Comportamentală”:
Factori psihologici și impactula acestora asupra rezilienței personale în situații stresante
	
	

	Fundația Transylvania College
	Program Starea de bine a profesorului
	
	



       3.3. Alte activități 
	Număr participări la simpozioane, webinarii, sesiuni de comunicare
	Număr articole/cărți publicate
	Număr de apariții la radio, TV, media

	
	
	

	
	
	



4. ALTE TIPURI DE PROIECTE DERULATE 

	Denumire proiect
	Local 
	Județean
	Regional
	Național
	Cu/fără finanțare
	Proiect de voluntariat
	Nr. Participanți/beneficiari

	ABC pentru succes
	da
	
	
	
	
	
	40

	Erasmus + Oasis
	
	
	
	
	da
	
	



Data  25.01.2022                                                                                                            Semnătura prof. consilier școlar   
Popa Delia
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