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, Sectiunile concursului: =
% A. realizarea unor prezentdri/expuneri folosind aplicatiile PowerPoint, Prezi, %
= MovieMaker etc.; =
% B. realizarea unor desene sau a unor fotografii prelucrate cu ajutorul calculatorului %
[ C. realizarea unor pagini Web; =
% D. materiale didactice folosite in orele de consiliere si orientare realizate cu ajutorul %
% calculatorului sub formd de: prezentari/expuneri, desene, afise, pliante sau pagini %
= web. 5
= =
% Rezultatele concursului: %
5 a. Incheierea unor parteneriate educationale cu 28 de scoli gimnaziale si licee din 2
% tard si din judef; , | , %
% b. Realizarea unui DVD contindnd materialele participantilor precum si a revistei %
= concursului "Impactul noilor tehnologii asupra starii de sandtate" (cu nr.7) 5
% contindnd articolele participantilor; %
= c. 30 cadre didactice participante cu materiale didactice si in calitate de profesori 5
% coordonatori; participarea cu 111 de lucradri ale elevilor si cadrelor didactice; %
% d. Readlizarea unei expozitii cu lucrdrile sectiunii de desene n cadrul Centrului de %
Documentare si Informare al scolii.
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Evolutia tehnologiei si impactul ei major asupra vietii cotidiene

Prof. Dana URITESCU
Colegiul Tehnic "Apulum” Alba Iulia
Judetul Alba

Omul a cdutat mereu mijloace care sd-i usureze viata, fie ea personald sau
profesionald. Impactul tehnologiei asupra vietii cotidiene a fost unul major, numeroase
aspecte din viata de zi cu zi a omului imbundtdtindu-se considerabil. Fizicianul teoretician
James Clerk Maxwell pune bazele electrotehnicii, astfel incat utilizarea puterii electrice
primeste noi valenfe in cadrul utilizdrii casnice si industriale a energiei electrice, Tn
telecomunicatii, radio si televiziune, internet, tehnologii medicale, aviatice, navale etc.

A doua jumatate a secolului al XX-lea a adus schimbdri majore in viata cotidiand a
societdtii, majoritatea acestor schimbdri fiind fributare tehnologiei. Fizicianul
teoretician James Clerk Maxwell pune bazele electronicii si a magnetismului si urmat de
inventatori precum Thomas Edison si Nikola Tesla, utilizarea puterii electrice primeste
noi valente in cadrul utilizdrii casnice si industriale a energiei electrice, in felecomunicatii,
radio si televiziune, internet, tehnologii medicale, aviatice, navale etc. Se remarcd
scurtarea drumului de la cercetarea stintificd la punerea Th aplicatie a inventiilor si
descoperirilor, fapt care determind aparitia unor noi produse destinate societdtii de
consum si care se finalizeazd astfel cu schimbarea esenftiald a vietii oamenilor.

James Clerk Maxwell

Datoritd acestui proces al aplicabilitdtii rapide a
inventiilor se constatd o crestere a productivitdtii muncii si a
nivelului de frai, prefurile devenind accesibile unei paturi tot
mai largi a societdtii. Astfel, frigiderul, aspiratorul, masina de
spdlat automatd, cuptorul cu microunde, radioul, televizorul,
computerul sunt aparate electrocasnice ce se regdsesc Tn
aproape toate gospoddriile. Se disting doar modele din ce in ce

mai diversificate si mai performante, care se reflectd T pretul

produselor si realizeazd o diferentd intre categoriile de utilizatori.

Comunicatiile sunt un alt domeniu Th care performantele cercetdrii sunt relevante
si care reusesc sd aducd schimbdri importante in viata cotidiand. Telefonul este un obiect
care Tsi gdseste locul Th fiecare locuintd. Telefonia mobild castigd tot mai mult teren.
Sistemul de antene si undele radio utilizate au o arie de acoperire globald. S-a
implementat un sistem conectat la satelitii artificiali ai Pamantului (6PS - Global Position

System) care indicd locatia utilizatorului in momentul conectdrii. Imaginile transmise prin
3
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satelit sau internetul permit comunicarea in timp real fard cabluri (dispozitivele
Bluetooth, microfoanele fara fir, retelele wireless etc.).
Inventia computerului

Inventia care a reusit sd Tsi imprime Tnsd cel mai puternic amprenta asupra vietii
cotidiene a societdtii la sfarsitul secolului al XX-lea este fdrd doar si poate
computerul. Prima "masind de calcul” a fost creatd de Charles Babbage h anul 1822 si,
desi intentia sa a fost de a crea un aparat care sa calculeze diferite probleme de
matematicd, el a conceput un aparat care a stat la baza computerului de astazi. Astfel
Babbage este socotit inventatorul primului computer, masina sa fiind primul aparat
programabil, analitic, complet automat.

Charles Babbage

Computerul Tnsa, asa cum il cunoastem astazi, este o
inventie datoratd omului de stiinta englez Alan Mathison
Turing. In anul 1953 IBM (International Business Machines)

a lansat modelul de calculator electric numit 701, primul
calculator care a fost produs Th masda. Monitorul si mouse-ul

au fransformat computerul Th personal computer - PC; i s-au
addugat rand pe rdnd imprimante cu tus sau cu laser, webcam,
toate avdnd menirea sd 1l facd mai practic.

Utilizarea computerului a dus la aparitia unor segmente economice noi, precum
domeniile hardware (legate de componentele, piesele computerului), software (legate
de soft, de programele care 1l fac functional) etc., in primul caz remarcandu-se compania
IBM, in cel de-al doilea compania Microsoft. Folosirea sa pe scard largd a determinat
aparitia si extinderea sistemelor multimedia, acestea imbindnd tehnologia electronicd cu
telecomunicatiile.

Computerul este folosit actualmente Tn aproape foate domeniile: fehnoredactare,
baza de stocare si prelucrare a datelor, in proiectare, industrie, educatie, sdndtate
s.am.d. Lansarea retelei www (World Wide Web) in anul 1991 a permis accesul la
comunicare infre utilizatorii de internet - ,internautii” - de pretutindeni. Cartea este un
alt domeniu atins de inventia computerului, astdzi accesul la educatie fiind facilitat de
numeroase carti in format electronic si de bibliotecile virtuale.

Tehnologia a avansat atat de mult Thcat este prezentd peste tot in viata noastra si
nu existd aproape niciun loc de pe glob unde sd nu fi patruns acest trend important al
ultimelor doud secole.

Avantajele tehnologiei sunt multiple pentru omenirea, dar fiecare avantaj poate
deveni in acelasi timp si un dezavantaj fiindcd tehnologia este o sabie cu doud tdisuri.
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Fireste cd majoritatea indivizilor se gandesc numai la efectele pozitive Thsd totul trebuie
vazut din cel putin doud perspective pentru a avea o imagine de ansamblu.

Sigur, tehnologia he ajutd sa fim mai rapizi atat in procesul de comunicare cat siin
orice am face de la durata timpului de cdlatorie pand la rapiditatea de a gati mancare,

Tnsd aceasta are si efecte negative. Cei mai mulfi dinfre noi se bazeazd excesiv pe

tehnologie devenind practic dependenti de ea. Nu mai putem face nici mdcar niste lucruri

elementare fdrd a utiliza aparaturd electrocasnicd de exemplu. Dacd am rdmdne fdrd

energie electricd pe o perioadd mai lungd de o zi cel mai probabil ar fi ca multfi dintre noi
ar suferi destul de mult.

Tehnologia ne face viata mai usoard prin noi metode de lucru, schimb de informatii
si divertisment, dar fot ea ne poate afecta sdndtatea. Care sunt riscurile la care ne
expunem dacd petrecem prea mult timp in fata calculatorului sau la televizor sau daca
ascultdm muzicd Th cdsti multe ore pe zi la volum maxim?

1. Sindromul privitului la calculator

Ochiul uman nu este adaptat pentru privitul intr-un singur punct in spatiu timp de ore in

sir. Simptomele sunt: oboseala ochilor, ochi obositi, iritatie, roseatd, vedere incetosata

si vedere dubld. Din fericire, aceasta nu este o conditie permanenta.

Recomandari pentru prevenirea sindromului privitului la computer:

e evitarea activitdtii vizuale T general, prin pauze, dupd o ord de stat in fata
calculatorului. Pauza ar trebui sa dureze 5-10 minute timp T care sa nu mai folosim
vederea de aproape,

e luminozitatea monitorului frebuie reglatd in functie de obisnuintele fiecdrei persoane.
Este indicat sd nu avem un exces de luminozitate, Thsa conteazd si gradul de tolerantd
al fiecdrei persoane. Lumina ar trebui fixatd astfel incat sd vd simtiti bine in fata
computerului. Nu existd studii care sd ateste cd purtarea ochelarilor cu antireflex sau
pentru calculator ar imbunatdti situatia,

e mdrirea fonturilor, astfel incdt sd putem distinge cuvintele care apar pe monitor,
plasandu-ne la o distantd mai mare de acesta,

e este important ca lumina sd nu batd de undeva din spate, ori din lateral, astfel incat
sd lumineze monitorul,

e ideal ar fi ca monitorul sd se afle chiar Th fata noastrad, sd nu privim la el dintr-o parte.
Dacd privim dintr-o parte, distanta fatd de cei doi ochi este putin diferitd. In felul
acesta un ochi face un efort mai mare si astfel apar dezechilibre.

2. Insomnie

Perioadele de lucru in fata monitorului la ore tdrzii pot fi ddundtoare. La fel se intampla

si in cazul jocurilor. Un studiu a ardtat cd un joc video care implicd impuscaturi suprimd

nivelurile de melatonind, hormonul care este implicat in reglarea ciclurilor de somn si
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veghe. Un alt studiu a ardtat cd adolescentii care  s-au uitat la televizor trei sau mai
multe ore pe zi au avut un risc mai ridicat pentru probleme de somn frecvente.

3. Leziuni datorate miscarilor repetitive

Miscdrile mici si constante necesare pentru a manevra un mouse sau o fastaturd pot irita
tendoanele si te pot expune la riscuri pentru dureri la umdr, antebrat sau mand. Stresul
repetitiv poate afecta tot corpul, nu doar partea suprasolicitatd, spune dr. Mary Barbe.
"Celulele vatdmate elibereazd substante numite citokine, care pot fi toxice pentru
celulele nervoase si alte celule".

4. Obezitate

Existd o relatie mult mai directd intre obezitate si un stil de viatd digital si sedentar.
Acum nu mai este vorba doar de privitul la televizor, petrecem mult timp si in fata
calculatorului, la lucru sau acasd. Apoi, cdnd facem pauzd, ™n loc sd iesim la o plimbare
jucdm un joc pe calculator. Mai mult de doud ore pe zi petrecute in fata unui ecran pot fi
ddundtoare, spune Jason Mendoza.

5. Probleme cu auzul

Chiar si atunci cdnd suntem afard ludm diverse aparate electronice cu noi, iPod-uri sau
alte playere digitale. E frumos sd te izolezi de vacarmul vietii moderne, dar dacd ascul{i
muzicd la cdsti Tti poti creste riscul pentru diferite probleme cu auzul. Robert E. Novak a
descoperit cd multi tinerisi pierd capacitatea de a auzi frecvente inalte, o problemd care
apare de obicei la persoane n varsta.

Se recomanda o limita de expunere la zgomot de 85 decibeli, Thsd Novak spune ca
oamenii de obicei ascultd muzicd in casti de la 85 la 110 decibeli. "Nu este vorba doar de
nivelul de zgomot, este importantd si durata", subliniazd el. Urechile noastre se pot
recupera dupad un sunet de sirend, dar expunerea la zgomot puternic timp de mai multe
ore in fiecare zi poate distruge permanent celulele din urechea interna.

6. Astm
Biroul tdu elegant si high-tech poate fi o sursd de poluare a aerului. Unele modele de
imprimante laser elibereazd particule invizibile Th aer si aceste particule ultra-fine se pot
depune adanc n plaméni. Nu orice imprimantd este un pericol pentru sdndtate. Intr-un
studiu pe 62 de imprimante, 40% au emis particule, dar numai 17 imprimante au avut emisii
ridicate.

Orice sferd a vietii noastre s-a ,tehnologizat”. Din pdcate, tehnologia ne face sa
devenim mai impersonali, sd comunicdm din ce in ce mai mult prin intermediul diferitelor
site-uri sau cu ajutorul telefonului si ne pierdem usor, usor capacitdtile de a vorbi fatdn
fatd cu o persoand, mulfi copii nu mai ies afard sd se joace fiindcd fac acest lucru pe
computerul personal si devin astfel incd de mici sedentari si cu posibile probleme de
adaptare la societate.
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Dupd cum spuneam tehnologia ne face viata mai usoardinsd nu ar trebui sd depindem

n totalitate de ea. Trebuie sd vedem clar care sunt dezavantajele si care sunt avantajele

astfel Incat sd putem alege o variantd care sd@ nu ne afecteze extrem de mult pe viitor.
Aceeasi tehnologie poate fi folosita si in medicind pentru a salva oameni, dar siin conflicte
armate pentru a distruge inamicii.

Omul trebuie sa controleze tehnologie si nu tehnologia pe om insd va mai dura mult
timp pdnd cand majoritatea oamenilor isi vor da seama cd nu au neapdrat nevoie de
tehnologie pentru orice, Tnsd e posibil ca atunci sd fie prea tarziu.

Webografie:

1. https://liceunet.ro/manual-istorie-clasa-11/impactul-tehnologiei-asupra-vietii-
cotidiene

2. https://www.medlife.ro/6-moduri-prin-care-gadgeturile-si-tehnologia-pot-fi-
daunatoare-pentru-sanatate.html

3. https://bunadimineata.ro/pentru-el/influenta-tehnologiei-asupra-vietii-noastre/

Noi si calculatorul — o echipd

Prof. Lavinia BUSCA

Liceul Tehnologic ,,Dumitru Mangeron” Bacau
Judetul Bacau

Lucrarea isi propune sad realizeze reprezentarea 2D h vedere si Th sectiune a unor
piese din laboratorul de tehnologie si modelarea 3D a acestora. Desenele acestor piese
sunt realizate de elevii liceului nostru, Th cadrul Cercului Tehnic "Proiectarea viitorului”,
sub coordonarea profesorului.

Prezenta lucrare abordeazda interdisciplinaritatea disciplinelor tehnice fn
scopul dobandirii competentelor profesionale.

Lucrarea evidentiazd importanta aborddrii unei strategii didactice moderne Tn
predarea disciplinelor de specialitate, domeniul mecanic, utilizdnd calculatorul Th vederea
asiguradrii interdisciplinaritdtii, respectiv aplicatiile de tip CAD.

Sistemele de proiectare asistatd de calculator (CAD - Computer-Aided Design)
sunt destinate credrii interactive de modele ale obiectelor tehnice reale, analizei acestor
modele, generdrii documentatiei pentru fabricarea lor.

Exemplele concrete abordate in lucrare intdresc ideea cd elevii trebuie sa
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Modulele de specialitate studiate in liceele tehnologice ocupd un loc aparte in %
continuturile Tnvdtdmantului, dat fiind caracterul activitdtii industriale pe care o 2

5
c

c =
=, valorifice notiuni tnsugite la modulele de specialitate, pentru aintelege si explica termenii =2
E tehnici specifici domeniului mecanic, termeni insusiti pe parcursul anilor de liceu %
E tehnologic. %
E Desenul tehnic este un limbaj grafic international, utilizat Tn domeniul tehnic %
I, pentru a realiza comunicarea intre proiectantii, producdtorii gi beneficiarii produselor din =2
E acest domeniu. %
E In acest sens a fost necesard setarea spatiului de lucru si descrierea succesiunii %
E etapelor de proiectare. Desenarea piesei s-a realizat in programul de proiectare %
E, AutoCAD, iar modelarea piesei 3D a avut la bazd realizarea schitei 2D. 2
E Un numar important de obiective generale ale invatamadntului se realizeazdih forma %
E finitd si prin studiul disciplinelor de specialitate cum ar fi: %
E e Cultivarea responsabilitdtii fatd de actiunile Tntreprinse; %
=, e Formarea unor deprinderi de creativitate; =]
E e Respectarea unei discipline in general si respectarea disciplinei tehnologice; %
2 < Dezvoltarea capacitatilor de analizd si de sinteza. 5
=

=

=

E determind si finalitdtile acesteia: %
E o Intelegerea dezvoltdrii tehnicii si a implicatiilor ei asupra mediului si a societdtii; %
S, o Dezvoltarea capacitdatii de observare, de analizd si de interpretare ale proceselor =
= 5
5 tehnologice; =l
E e Dezvoltarea competentelor de proiectare, realizare si evaluare a produselor; %
E o Dezvoltarea competentelor de comunicare si cooperare ih contexte interactive. %
E Dezvoltarea exploziva a tehnicilor asistate de calculator a determinat schimbari %
= radicale siTn domeniul limbajelor grafice de comunicare. =l
E Desenul tehnic traditional a fost perfectionat prin tehnici de modelare spatiald si de %
E generare a documentatiei grafice de executie cu ajutorului calculatorului. %
E Instruirea asistatd de calculator permite realizarea unei educatii adaptate %
= particularitdtilor individuale ale elevilor. Pune elevul in situatii de interactiune si 2
% comunicare rapidd, realizate ntr-un mediu care permite asimilarea continuturilor si %

utilizarea timpului.

% Generarea tridimensionald s-a efectuat plecdnd de la schita 2D si permite %
% vizualiiar'ea spatiald a piesei si o intelegere mai clard a formei spatiale a piesei desenate. %
é In cazul unei instruiri asistate de calculator, interactivitatea oferd celui care 5
% Tnvatd un feedback permanent, deoarece se produc efecte vizibile si imediate pe ecranul %
% calculatorului. %
= 8 5
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Calculatorul este capabil sd facd foarte multe lucruri, foarte repede, dar rdméne 2
un echipament electronic, fdrd creier, cel putin deocamdatd. Nu poate gandi si nu poate 5
face nici mai mult, nici mai putin decat ceea ce i se "spune” sd facd. Un sistem CAD nu 5
este creator, dar 7l poate ajuta foarte mult pe utilizator sd devind mai productiv, sa %
cdgtige timp. =
Creatorul rdmadne “omul”, cu asa-numita “limitd a incompetentei sale”. =

Impactul noilor tehnologii asupra vietii noastre =

Prof. Claudia IGNAT 5
Colegiul National “Al. Papiu Ilarian” Targu Mures %
Judetul Mures 2

Tehnologia avanseazd de la o zi la alta, iar o mare parte din atentia mijloacelor de 5
informare ™ masd si a publicului larg este concentratd asupra celor mai noi inventii, %

8 A A . .
]

gadgeturi gi inovatii lansate pe piatd. Cu toate acestea, istoria ne Tnvatd cd majoritatea =
= fransformadrilor radicale Th societdtile umane nu apar imediat dupd aparitia unei inventii, 3
E ci abia atunci cdnd ajung sd fie suficient de rdspandite pentru a avea un impact la nivel 5
E sistemic. De exemplu, automobilul a transformat cu adevdrat societatea atunci cdnd a %
= stimulat construirea de autostrazi, influentand semnificativ modul ih care trdiesc oamenii 2

E (astfel au apdrut suburbiile si mall-urile). %
E Astdzi, tehnologia influenteazd semnificativ numeroase domenii, Thsd cateva dintre %
E cele care ne afecteazad cel mai mult zi de zi, printre care si medicina, nu i-au resimtit Thca %
= impactul Tn aceeasi mdasurd. Acest lucru promite sd se schimbe Tn urmdtorii ani, tehnologia 2
E urmand sa producd ih medicind schimbdri radicale, fard precedent in ultimul secol. %
E De-a lungul istoriei, inovatiile care au permis extinderea longevitatii umane au fost %
E de ordin tehnologic, nu medical: de exemplu, conceperea unui sistem de canalizare a stopat %
C rdspandirea a numeroase boli si a redus masiv mortalitatea timpurie. In schimb, in ultima &
E vreme progresul medical a constat n dezvoltarea de medicamente si proceduri %
% chirurgicale noi. Tn urmdtorii ani, informatica va sta la baza progresului ce va fi %

% registrat in medicind. Capacitatea de a acumula, procesa si folosi date in volum mare va 2

c 5
% schimba radical acest domeniu, oferind publicului acces la servicii medicale mai bune, mai =
E putin costisitoare si totodata mai eficiente. %
= =
= 5
= 9 =l
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Tehnologia a avansat atdt de mult incat este prezentd peste tot in viata noastrd si 2
nu existd aproape niciun loc de pe glob unde sda nu fi patruns acest trend important al %
ultimelor doud secole. 5

Chiar daca la Thceputul avansului tehnologic, aceasta era folositda numai in procesul %
de productie, acum a ajuns si in casele noastre astfel cd viata ni s-a schimbat intr-unmod 2

a
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
= , A : o T
= radical. NuTsi imagina nimeni cd lumea va ajunge asa cum este astdzi si de asemenea nimeni =
E nu Tsi poate imagina ce va fi nici pe o perioadd scurtd de 10 ani pentru cd lucrurile %
E evolueaza din ce in ce mai rapid in aceastd industrie. %
[ Avantajele tehnologiei sunt multiple pentru omenirea, dar fiecare avantaj poate
E deveni in acelasi timp si un dezavantaj fiindcd tehnologia este o sabie cu doud tdisuri %
E Fireste cd majoritatea indivizilor se gandesc numai la efectele pozitive Thsd totul trebuie %
E vazut din cel putin doud perspective pentru a avea o imagine de ansamblu. Sigur, tehnologia %
E he ajutd sd fim mai rapizi atat in procesul de comunicare cdt si in orice am face de la %
= durata timpului de cdlatorie pand la rapiditatea de a gdti mdncare, insd aceasta are si 5
E efecte negative. Cei mai mulfi dintre noi se bazeazd excesiv pe tehnologie devenind %
E practic dependenti de ea. Nu mai putem face nici mdcar niste lucruri elementare fdra a %
E utiliza aparaturd electrocasnicd de exemplu. Dacd am radmane fard energie electricd pe o %
= perioadd mai lungd de o zi cel mai probabil ar fi cd mulfi dintre noi ar suferi destul de 5
|: H- E
= mulT. 5
E Orice sferd a vietii noastre s-a ,tehnologizat”. Din pdcate, tehnologia ne face sa %
=, devenim mai impersonali, s comunicdm din ce in ce mai mult prin intermediul diferitelor 3
E site-uri sau cu ajutorul telefonului si ne pierdem usor, usor capacitdtile de a vorbi fatdin %

E fatd cu o persoand, mulfi copii hu mai ies afard sd se joace fiindcd fac acest lucru pe %
5, computerul personal si devin astfel Thcd de mici sedentari si cu posibile probleme de =2

= . 5
= adaptare la societate. =
E Noile tehnologii ne-au schimbat perceptiile asupra timpului si spatiului, %
E interactiunile dintre oameni, productivitatea muncii, modalitdtile de petrecere a timpului %
E liber, comunicare si chiar controlul asupra propriului corp. %
E Vietile noastre sunt azi saturate de mass-media. Viata contemporand devine practic %

2 de neconceput fdrd mijloacele moderne de comunicare. Orage si tdri, indivizi si grupuri 5
E sunt definite i interconectate prin retele complexe care fac posibil schimbul de sunete, %

E date si imagini. %
= Universul tehnologic actual are menirea de a reconfigura profilul spiritual al =

% tandrului contemporan. Probabil c@ dintotdeauna fiintain formare a fost mai sensibild la 5
% nou, si-a apropiat mai repede si mai profund ceea ce stiinta sau tehnica au pus la 2

= 5
% dispozitie. Dar cum si acestea din urmd cunosc dezvoltdri mai lente sau mai bruste, totla =
= - s i . =]
% fel si impactul lor asupra personalitdtii tinerilor au fost variate. 5
= 10 =]



g g g g 1 g g g A
"PC - intre util si placut” - nr.7/februarie 2019 %

5

Pe ldngd ineditul constructelor puse la dispozitie si care, unele dintre ele - s-o 2

: o : . e =]

spunem direct - ,picau” pe un orizont de asteptare demult format, fiind tematizdri ale =

imaginarului fictional mai vechi sau mai nou (telefonul mobil, ordinatorul, conexiunea 5
internet, combinatii media-digitale de tot felul etc.), acestea impun noi reprezentari sau %
ritmicitdti interne, noi modalitdti de raportare la cunoastere, la sine si la altii. Gradul de =2

a
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
= 5
= absorbtie a acestora la nivelul tinerilor este sensibil mai mare, comparativ cu restul 5
E populatiei. Acest fapt este explicabil, pe de o parte, permisivitatii si receptivitatii %
E tinerilor faid de ceea ce este nou, iar, pe de altd parte, coextensivitdtii imaginative si %
E identificdrii care se realizeazd Tntre tandr si .puterea” (efectiva sau simbolicd) purtatd %
— de.magina". =
E Aparitia unui construct nou afecteazd intr-un fel stabilitatea intrapsihicd, panoplia %
E abilitatilor si comportamentelor, tesute in jurul caracteristicilor purtate de acel %
= instrument. Aparatul clasic de fotografiat, de pildd, presupunea formarea unor abilitati =
E de manevrare, de calcul, de focalizare, de incadrare, de temporizare etc. in acord cu %
E anumite date tehnice. Plus abilitdtile legate de chimia de laborator de dupd (cat timp sd %
E faci expunerea, cat timp sd tii hartia intr-o anumitd substantd). Oricum, acestea erau %
E mult mai ,nhaturale”, mai adaptate modului uman de a fi, mai in prelungirea unor abilitati %
E motrice sau mentale de aceeasi factura. 5
E

Fotografierea digitald ..ignorad" o serie de capacitdti ale omului (preluate, intre timp, %

E de aparat), antrendnd altele noi, aflate in discontinuitate sau rdspdr cu cele vechi (re- %
= cadrarea, addugarea de efecte speciale, inserarea .pps-uri* etfc.). =
E In general, orice produs de naturd tehnicd reorganizeazd tesutul aptitudinal- %

E comportamental al persoanei, ordoneaza solicitdarile in plan psihic, impundnd o anumita %
E,  stabilizare pand ce apare un nou produs cu alte solicitdri. Dacd ritmicitatea aparitiei de =~

5 . : A : 2
E noi repere tehnice este prea mare, fiinta intra intr-o stare de stres adaptativ, cu %

© reverberatii negative si asupra altor paliere ale conduitei persoanei. Pe de o parte, noul 5
E produs tehnic trebuie sd se bazeze pe cdt mai multi algoritmi procedurali ai lantului de %
= produse anterioare, sd hu presupund rupturi* comportamentale, manevre inversate care =

5 o . : : . .2
= cer procese de dezvdtare (de pildd, construirea de marsariere la autovehicule prin =
E deplasarea manetei ih fatd, si nu Thapoi, cum deja ne-am obisnuit). %
E Poate cd cea mai mare calitate a unui produs tehnic este sda mentind sau chiar sa %
E addnceascd umanitatea din noi, sd nu ne altereze spiritul, sd nu ne moleseasca trupul. Sd %
=  vindn prelungirea naturalului si sa-I spiritualizeze. Sa nu mecanizeze si sd nu alieneze. Sa 3

% hu Tnjoseascd, ci s@ Tnalte. Noutatea tehnicd va obliga individul sd Thvete mereu, punandu- 5
% | Tn situatia de a adduga, Th mod firesc, noi valori la cele vechi, ceea ce nu se stie la ceea =

c =

% ce se stie. Mai mult decdt atdt, trebuie sd@ se constientizeze o datd pentru totdeauna cd 2

= . _— o - . . o . o . =

= nu calitatea intrinsecd a tehnicii conteazd, ci felul cum este ea intrebuintatd. Tehnica 5

= 5
11
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a
E

E

3 o C o .
E este oarecum ambivalentd si chiar neutrd din punct de vedere axiologic: devine valoroasd %
— sau nu prin modul cum noi o utilizdm. Nu sunt de condamnat cei care au pus la punct
E telefoanele mobile, ci cei care le folosesc pentru a declansa bombe sau a pentru a devaliza %
E conturi bancare. %
E Tehnicul are nu numai o dimensiune obiectuald, ci si una profund antropologica, %
= producdnd o rezonantd sociald, umand, spirituald. Orice nou artefact de acest gen este 5
E .prefatat" de o anumitd .profetie” si produce, prin efectele sale, o adevdratad .mitologie", %
E chiar .eshatologie®. E ntampinat cu nerdbdare, cu ncdntare, dar si cu frisoane. %
E Integrarea lui Th mod practic conduce la o reechilibare a sistemului de reprezentdari, la o %
= recalibrare a raportului din om si univers, la o redefinire a persoanei Th consens cu o noud 5
E zond de solicitdri sau de valori. In plus, pentru tineri un astfel de produs dobéndeste si o %
E valoare simbolicd, de reatasare la o lume ce pare a aureola valoric pe purtatorii acestor %
, produse. =]
E A poseda cel mai performant model de telefon mobil e un semn de distinctie, de %
E apartenentd la o castd aparte, de pozitionare pe o scard materiald sau sociald. Prin acest %
E obiect devin proprietar nu numai al unui simplu produs, ci si al proprietdtilor - si valoriil - %
=  socialmente atribuite produsului respectiv de cei din jur. Cu alte cuvinte, nu rdman un =
E oaresicine, ci devin ,cineva" prin faptul cd posed asa ceva. Sau, Dumnezeu stie, mi %
E Tmplinesc o preamdrire sau poate imi ascund o neputintal %
E Dupd cum spuneam, tehnologia ne face viata mai usoard insd nu ar trebui sd %
= depindem in fotalitate de ea. Trebuie sa vedem clar care sunt dezavantajele si care sunt =
E avantajele astfel incat sd putem alege o variantd care sd nu ne afecteze extrem de mult %
E pe viitor. Aceeasi tehnologie poate fi folositd si in medicind pentru a salva oameni, dar si %
E Th conflicte armate pentru a distruge inamicii. %
= Omul trebuie sa controleze tehnologia si nu tehnologia pe om insd va mai dura mult =i
E timp pand cand majoritatea oamenilor Tsi vor da seama c@ nu au neapdrat nevoie de %
E tehnologie pentru orice, insd e posibil ca atunci sd fie prea tarziu. %
= =
= =
— Bibliografie: =
E 1.https://www.descopera.ro/lumea-digitala/10668111-viata-noastra-nu-va-mai-fi- %
E niciodata-la-fel-cum-ne-va-afecta-revolutia-medicinei %
E 2.https://bunadimineata.ro/pentru-el/influenta-tehnologiei-asupra-vietii-noastre/ %
—  3.http://ziarullumina.ro/educatie-si-integrare-impactul-tehnologiilor-actuale-asupra- =
% personalitatii-tinerilor-66274.html %
= =
c =
= =
c =
= =
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5
=

=

I: . .o L .e v v E
E Impactul noilor tehnologii asupra stdrii de sdndtate %
c =
= . . =
= Prof. Adriana Gabriela CIOBANU =
E Liceul Tehnologic “Alexandru Domsa” Alba Iulia %
E Judetul Alba %
c =
= N . =l
= Obiectivele lucrarilor: =
E 1. Constientizarea elevilor asupra pericolelor utilizdrii irationale a dispozitivelor %
E digitale; %
E 2. Identificarea cauzelor bolilor provocate de gadgeturi; %
= 3. Identificarea solutiilor pentru protejarea sandtatii noastre. =
E Lucrdrile elevilor pun n evidentd cauzele imbolndvirii omului modern si identificarea %
E unor solutii care duc la protejarea sdnatdtii acestuia. %
E Tehnologia ne face viata mai usoarad prin noi metode de lucru, schimb de informatii %
= si divertisment, dar tot ea ne poate afecta sdndtatea. Care sunt riscurile la care ne 5
E expunem dacd petrecem prea mult timp in fata calculatorului sau la televizor sau dacd %
E ascultdm muzicd Th cdsti multe ore pe zi la volum maxim? %
E 1. Sindromul privitului la calculator %
=  Ochiul uman nu este adaptat pentru privitul intr-un singur punct in spatiu fimp de orein 5
= . , _ | hi obositi_ iritati d N R
& §ir. Simptomele sunt: oboseala ochilor, ochi obositi, iritatie, roseata, vedere incefosata 5
E si vedere dubla. Din fericire, aceasta nu este o conditie permanenta. %
E Recomandari pentru prevenirea sindromului privitului la computer: %
= > evitarea activitdtii vizuale Tn general, prin pauze, dupd o ord de stat in fatfa 5
E calculatorului. Pauza ar trebui sa dureze 5-10 minute timp Th care sd nu mai folosim %
5 vederea de aproape 2
5 ' =
[ > luminozitatea monitorului trebuie reglatd Th functie de obisnuintele fiecdrei
E persoane. Este indicat sd nu avem un exces de luminozitate, Thsd conteazd si gradul %
E de tolerantd al fiecdrei persoane. Lumina ar trebui fixatd astfel incat sd va simtiti %
E bine in fata computerului. Nu existd studii care sd ateste cd purtarea ochelarilor %
E cu antireflex sau pentru calculator ar imbunatati situatia. =
E > mdrirea fonturilor, astfel incat sd putem distinge cuvintele care apar pe monitor, %
E plasandu-ne la o distantd mai mare de acesta. %
% > este important ca lumina sa nu batd de undeva din spate, ori din lateral, astfel incat %
= sa lumineze monitorul, =
% > ideal ar fi ca monitorul sa se afle chiar in fata noastrd, sa nu privim la el dintr-o %
% parte. Daca privim dintr-o parte, distanta fata de cei doi ochi este putin diferita. %
% In felul acesta un ochi face un efort mai mare si astfel apar dezechilibre. %
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5
2. Insomnie %
Perioadele de lucru Th fata monitorului la ore tdrzii pot fi ddunatoare. La fel se intampla =

$i Tn cazul jocurilor. Un studiu a ardtat cd un joc video care implicd impuscdturi suprimd 5
nivelurile de melatonind, hormonul care este implicat in reglarea ciclurilor de somn si %
veghe. Un alt studiu a ardtat cd adolescentii care s-au uitat la televizor trei sau mai multe 2

a
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
: e
= ore pe zi au avut un risc mai ridicat pentru probleme de somn frecvente. =
E 3. Leziuni datorate miscarilor repetitive %
E Miscarile mici si constante necesare pentru a manevra un mouse sau o tfastaturd pot irita %
E tendoanele si te pot expune la riscuri pentru dureri la umar, antebrat sau mand. Stresul %
= repetitiv poate afecta tot corpul, nu doar partea suprasolicitatd, spune dr. Mary Barbe. 5
E "Celulele vatdmate elibereaza substante numite citokine, care pot fi toxice pentru %
5 celulele nervoase si alte celule" 2
= ' =]
., 4. Obezitate =]
E Existd o relatie mult mai directd intre obezitate si un stil de viatd digital si sedentar. %
E Acum nu mai este vorba doar de privitul la televizor, petrecem mult timp si in fata %
E calculatorului, la lucru sau acasd. Apoi, cdnd facem pauzd, n loc sd iesim la o plimbare jucdm %
E un joc pe calculator. Mai mult de doud ore pe zi petrecute in fata unui ecran pot fi %
— ddundtoare, spune Jason Mendoza. 5
S 5. Probl ! =
= 5. Probleme cu auzu 5
E Chiar si atunci cand suntem afard ludm diverse aparate electronice cu noi, iPod-uri sau alte %
= playere digitale. E frumos sd te izolezi de vacarmul vietii moderne, dar dacd asculfi muzicd =
E la cdasti Tti poti creste riscul pentru diferite probleme cu auzul. Robert E. Novak a %

E descoperit ca multi tinerisi pierd capacitatea de a auzi frecvente inalte, o problemd care %
S apare de obicei la persoane n varstd. Se recomandd o limitd de expunere la zgomot de 85 =~

= 5
E decibeli, Insd Novak spune ca oamenii de obicei ascultd muzica in casti de la 85 la 110 %

= decibeli. "Nu este vorba doar de nivelul de zgomot, este importantd si durata”, subliniaza 5
E el. Urechile noastre se pot recupera dupd un sunet de sirend, dar expunerea la zgomot %
T, puternic timp de mai multe ore in fiecare zi poate distruge permanent celulele din urechea =

= o =
= internd. =
E 6. Astm %

E Biroul tdu elegant si high-tech poate fi o sursd de poluare a aerului. Unele modele de %
T, imprimante laser elibereazd particule invizibile in aer si aceste particule ultra-fine se pot =2

% depune adénc in pldméni. Nu orice imprimantd este un pericol pentru sindtate. Intr-un %
% studiu pe 62 de imprimante, 40% au emis particule, dar numai 17 imprimante au avut %
é emisii ridicate. 5
= =
c =
= =
= 14 =l
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Concluzie: =

Tehnologia ne face viata mai usoard insd nu ar trebui s depindem n totalitate de o
ea. Trebuie sd vedem clar care sunt dezavantajele si care sunt avantajele astfel incdt s 5
putem alege o variantd care sd nu ne afecteze extrem de mult pe viitor. Aceeasi %
tehnologie poate fi folositd si in medicind pentru a salva oameni, dar si in conflicte armate 2
pentru a distruge inamicii. Omul trebuie sd controleze tehnologie si nu tehnologia pe om 5
insd va mai dura mult timp pand cnd majoritatea oamenilor i vor da seama cd nuau 5
neapdrat nevoie de tehnologie pentru orice, Tnsd e posibil ca atunci sd fie prea tarziu. =

Pro si contra noilor tehnologii =

prof. Doina BULDUR i
Clubul Copiilor Petrila =
Judetul Hunedoara %

8 A A . .
]

= Tema de anul acesta a concursului ,PC - Tntre util si pldcut” a dus la discutii aprinse =
E cu elevii. Cat de sdndtoase sunt telefoanele? Cat timp e sdndtos sd folosim zilnic 5
E calculatorul? Cat sunt de utile informatiile de pe Internet? Iatd cateva dintre intrebadrile %
5, cu care am inceput discutiile, solicitdnd rdspunsuri din partea lor. =
= Am remarcat cd majoritatea elevilor cunosteau faptul cd o utilizare zilnica =i
2 Tndelungatd a unui telefon, a tabletei sau a calculatorului are efecte negative asupra 5
E sanatatii. Cunosteau efectul nefavorabil asupra ochilor, dar nu stiau de efectele %

=, psihologice. =l
E Pentru a ne ldmuri mai bine asupra pericolelor si avantajelor noilor tehnologii, am %
E parcurs Tmpreund cu copiii un rezumat al unui studiu realizat de UNICEF, "Starea Copiilor %
E Lumii 2017 - Copiii in lumea digitald” h care se mentioneazd atat cd . Tehnologia %
T, digitald a schimbat deja lumea n care trdim, iar pe mdsurd ce tot mai multi copii ai lumii =
E devin conectati la mediul online, aceasta transformd tot mai mult si copildria.”, dar si %

2 faptul cd .Conectivitatea poate schimba cursul vietii unora dintre cei mai marginalizati 5
% copii ai lumii, ajutandu-i sa-si realizeze potentialul si sa rupd ciclul inter-generational al =

5 5
% sdrdciei. " %
% Am folosit ambele afirmatii ca stimulente ale dialogului. Cum afecteazd negativ copildria 5
E houa tehnologie? %
é 15 =
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Au fost date urmdtoarele rdspunsuri:
e aparitia dependentei de jocuri
e scurtarea timpului de joacd in aer liber
e existenta pericolului de marginalizare si umilire a copilului prin mijloace online
(bullying)
e prininseldciune se poate ajunge la abuzuri sexuale sau chiar rdpiri.
Nu cunosteau aparitia unor probleme legate de:
» atentie (observabile analizdnd progresul scolar)
e sensibilitate (devin mai putin empatici cu cei din jur)
e aparitia unor stdri de nervozitate sau depresii.
Care ar fi efectele benefice ale acestor tehnologii, Thdeosebi asupra sdnatatii?
Aici au dat exemple de diverse aparaturi medicale care pot sonda corpul uman si
afla cauzele unor boli. La intrebarea: .Ce faceti voi sau parintii vostri, prima datd, cand
aveti o problemd de sanatate?” majoritatea au rdspuns: ,Cautdm o solutie pe Internet”.
Am descoperit astfel cd sunt diverse site-uri cu profil medical: portaluri, forumuri, site-
uri care comercializeazd produse sau aparaturd medicald. La acestea se adaugd si bazele
de date ale pacientilor care pot fi consultate de orice specialist, contribuind la o bund
diagnosticare.
Th urma discutiilor, am hotdrdt sd realizdm doud lucrdri pentru concurs, una care
sd arate efectele negative asupra sdndtdtii iar cealaltd efectele pozitive ale noilor 2
tehnologii. =
Prima prezentare are titlul ,Impactul noilor tehnologii asupra sanatdtii’ si are ca 5
autor o elevd din clasa a V-a, Szollosi-Mota Anne Marie. A doua se numeste ,De la tele- %

sdndtate la e-sdndtate” si a fost realizatd de o elevad din clasa a VII-a, Boglea Daria. %
In concluzie, discutiile si lucrdrile realizate au atins obiectivul avut Th vedere:

constientizarea de cdtre elevi a faptului cd tehnologia are doud aspecte, pozitiv §i negativ, 5

si cd depinde de noi cum o folosim. %
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Impactul tehnologiei asupra sangtatii omului

Prof. Luminita MAGIRU
Colegiul National ,Mihai Eminescu”, Constanta
Judetul Constanta

Tehnologia este ramura care s-a dezvoltat din ce in ce mai mult si ne invadeaza
viata. Acest lucru se intampld cu precddere la copii si la tineri. In societatea
modernd, copiii $i adolescentii sunt dependenti de dispozitive mobile si cresc online alaturi
de tablete, console de jocuri si telefoane de ultimd generatie. In timpul liber sunt tot mai
antrenatiTh joaca pe iPad-uri sau smartphone-uri, Tn loc sd iasd la aer si sa socializeze cu
cei de varsta lor, multi sunt prizonierii lumii virtuale.

Toate aceste actiuni insd, actioneazd asupra sdnatdtii noastre. Aceste lucruri sunt
semnalate de specialistii in sdndtate. S-au facut mai multe recomanddri din partea
acestora, dar n ciuda acestora, in medie, tinerii petrec de 4 ori mai mult timp Th mediul
virtual. Putem sd afirmdm cd au devenit dependenti de online, deoarece aceastad activitate
le oferd un refugiu din real, din viata plind de probleme. Ritmul alert al activitatii pe
Internet nu schimbd doar modul Tn care este perceputd realitatea, ci si modul Th care
creierul reactioneazd. Timpul mare petrecut pe aceste gadget-uri reconfigureaza creierul
copiilor si forteaza sistemul educational sa rdspundd si sa se ajusteze la noile cerinte.

Pdrintii sunt sfdtuiti de medici sd nu le ofere celor mici acces la tehnologie,
deoarece cercetdrile Th domeniu au demonstrat ca expunerea la dispozitivele conectate
la Internet, tablete sau telefoane, pot duce la dezvoltarea unor probleme legate de
atentie. Copiii care au acces nerestrictionat la tehnologie tind sa fie mai insensibili la cei
din jur si sd nu-si poatd controla iesirile nervoase, ce sunt mai dese, in acest caz.

Acesti copii dependenti de tehnologie reactioneazd intr-un mod incontrolabil atunci
cand li se interzice sa foloseascd electronicele, experimentdnd simptome ca depresia sau
tulburarea bipolard, cand ajung la maturitate.

Este evident faptul cd tehnologia ne ajutd sd fim mai rapizi atat Th procesul de
comunicare cat si in orice am face, de la durata timpului de cdlatorie pand la rapiditatea
de a gdti madncare, Insd trebuie sd recunoastem cd atunci cand aceasta este folositd
abuziv, conduce la efecte negative. Nu mai putem face nici macar niste lucruri elementare
fdrd a utiliza aparaturd electrocasnicd. Dacd am rdmdne fdrd energie electricd pe o
perioadd mai lungd de o zi cel mai probabil ar fi cd@ multi dinfre noi ar suferi destul de
mult.
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Orice sferd a viefii noastre s-a ,tehnologizat”. Din pdcate, tehnologia ne face sa
devenim mai impersonali, s comunicdm din ce in ce mai mult prin intermediul diferitelor
site-uri sau cu ajutorul telefonului si ne pierdem usor, usor capacitatile de a vorbi fatd in
fatd cu o persoand. Toate aceste lucruri conduc la sedentarism si la posibile probleme de
adaptare la societate.

Dupd cum spuneam, tehnologia ne face viata mai usoard, Thsd nu ar trebui sd
depindem in totalitate de ea. Trebuie sd vedem clar care sunt dezavantajele si care sunt
avantajele astfel incat sd putem alege o variantd care sd nu ne afecteze extrem de mult
pe viitor. Aceeasi tehnologie poate fi folositd si n medicind pentru a salva oameni, dar si

n conflicte armate pentru a distruge inamicii.

Omul trebuie sd controleze tehnologia si nu tehnologia pe om Thsa va mai dura mult
timp padnd cand majoritatea oamenilor Tsi vor da seama c@ nu au neapdrat nevoie de
tehnologie pentru orice, insd e posibil ca atunci sa fie prea tarziu.

Tehnologia si sGndtatea prin ochii adolescentului

Prof. Monica TODORAN-FER
Colegiul National "Horea, Closca si Crisan” Alba Iulia
Judetul Alba

Tehnologia este neutrd din punct de vedere moral. Noi suntem cei care dam
valoarea constructivd sau distructivd Th functie de scopul in care o folosim, rezultatele
asupra sanatdtii fizice si psihice depind doar de OM.

Trdim vremuri in care fdrd tehnologie nu putem realiza in unele cazuri nimic, dar
cei care folosesc aceste tehnologii ca formda de comunicare n-ar trebui sd se lase
prizonierii lumii virtuale foarte folosite siin care foarte usor poti sd te pierzi, dezvoltdnd
o adictie, poti fi o prezentd care sd zideascd acest spatiu virtual, fdcandu-l valoros si
pretios.

Lucrdrile Tnscrise Th concurs incearcd sa surprindd o schimbare Th profunzimea
fiintei umane, tehnologia poate alimenta atat ce e mai bun, cat si ce e mai rdu in oameni,
inteligenta artificiald este beneficd folositd Th scopul de a salva vieti, dar si de a izola sau
chiar duce la suprimarea vietii.

Lucrarea ,, O noud erd, cu un pret” surprinde pretul pe care il are tehnologia in mana
unui “Doctor”-inteligenta artificiald care ajutd la salvarea vietilor celor care se indreaptd
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cu nddejde spre o interventie chirurgicald, dar dupd ce devin sdndtosi se irosesc i a
suprima viata alfor oameni cu ajutorul tehnologiei.

A doua lucrare ,,Frumusetea mutd” surprinde problema adolescentilor care nu de
putine ori au parte de etichete, judecdti de valoare care nu au corespondent in realitate,
adolescenti care nu sunt apreciati pentru capacitatile intelectuale pe care le au sau pentru
frumusetea sufletului, nu reusesc sa treacd de bariera impusad de aspectul fizic care prin
intermediul imaginilor de pe refelele de socializare primesc o stigmatizare de care nu se
pot elibera si care le afecteazd stima de sine, imbolndvindu-le mintea si sufletul in timp.

Revolutia tehnologicd a adus mari beneficii sistemului medical fdcand mult mai
usoard viata medicilor si a oamenilor de rdnd, prin faptul cd folosirea tehnologiei face
multe proceduri mai putin invazive.

Influenta noilor tehnologii asupra stdrii de sdndtate a copiilor

Prof. Margareta ANGHEL
Liceul Teoretic ,Decebal” Constanta
Judetul Constanta

Impreund cu elevii mei, particip la Concursul ,PC - Intre util si placut” de patru ani
si la fiecare dintre editiile lui, am fost rdsplatiti cu premii frumoase. Copiii au fost

incdntati si motivati, de fiecare datd, sd participe cu desenele lor, realizate pe calculator.,

Ei si-au exprimat sentimentele fafd frumuseftile patriei noastre la editia a IV-a:
.Cdlatorie prin tara mea!”, fatd de personalitdatile marcante ale culturii romanesti, la editia
a V-a: Personalitdti si lucrdri reprezentative”, fatd de Tndeplinirea nevoilor prezentului,
fdrd a compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi, la
editia a VI-a: ,Dezvoltarea durabild, o prioritate a educatiei”.

Tn acest an, elevii coordonati de mine au incercat sd evidentieze prin desenele lor
importanta folosirii tehnologiilor moderne, argumentele pro si contra utilizdrii lor,
deoarece fTnhcearcd sd constientizeze atdt beneficiile, dar mai ales riscurile Tn

intrebuintarea acestora.

Astfel ei au ardtat atdt influenta pozitiva a tehnologiilor asupra sandtdtii, prin
desenele in care indeamnd la practicarea mai multor sporturi, ce implicd noua tehnologie
(sporturi de la munte - schi montan, sporturi din zona Mdrii Negre - schi nautic, precum
si sporturi din sdlile de gimnasticd), dar si riscurile la care ne expunem, atunci cand
abuzdm utilizandu-le (calculatoare, televizoare, telefoane mobile etc).
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A =
In ceea ce mad priveste, am realizat un material didactic, compus din mai multe %
afise, prin care am fdacut legatura Thtre tema concursului din acest an ,Influenta noilor =

tehnologii asupra stdrii de sdndtate”, cu actualul confinut al disciplinei Educatie 5
tehnologicd (programa noud). In acest sens, am propus elevilor mei o fisd de lucru, prin %
care sd redea in mici desene, plasate Tn .norisori”, viziunea lor, vis-a-vis de domeniile: 2

agriculturd, constructii de locuinte, tehnologii de obtinere a produselor din diverse %
materiale (lemnoase, textile, metalice, plastice, din piele, cauciuc, sticld si lut-ceramica), %
comunicatii, fransport, precum si domeniul de producere al energiei electrice. %

Noile tehnologii au Tmpins frontierele cunostinfelor medicale la o distantd care 2
pdrea imposibild cu 40-50 de ani in urmd. Totusi, progresul are propriile sale probleme si %
corpul uman nu si-a dezvdluit incd foate secretele. %

Calculatoarele joacd si ele un rol vital. Capacitatea lor de a stoca si recupera %
informatii, precum si de a calcula si a produce grafice complexe, au fdcut ca ele sa devind I
indispensabile Tn cercetdrile medicale moderne. Ele sunt parte integranta a aparaturii %
medicale Tn prezent. %

De asemeneaq, Th aceastd erd a tehnologiei intr-o continud dezvoltare, o multitudine %
de aparate tehnice ne usureaza munca, ne ajutd sa facem noi descoperiri, s comunicdm =2

cu semenii nostri, sd ne distrdm si, asa cum am mai spus, sa ne verificdm si sd ne pastram 5

8 A A . .

sdndtatea. Dintre acesteaq, cele care au intrat cel mai rapid in viata noastrd sunt telefonul %

E mobil si calculatorul. Ele ne ajutd sd afldm tot ce este nou in lume, sa cdpatdm informatii %
=, dinorice domeniu dorim, sd ascultdm muzicd, sd ne relaxdam, sa coresponddam sau sa vorbim
E cu prietenii. De asemeneaq, ele au ajuns sa reprezinte legatura noastra cu lumea. %
E Internetul este un mediu informational si instructiv, ce oferd modalitati deosebite %
E de petfrecere a timpului liber. Copiii si tinerii sunt cei mai inflacdrati utilizatori, iar %
E calculatorul, telefonul mobil si internetul se integreazd perfect in viata lor de zi cu zi. %

© Pentru ca ei sd poatd beneficia de aceste resurse extraordinare fdrd riscuri privind 5
E siguranta lor, noi, profesorii, avem obligatia de a discuta cu ei avantajele, dar si riscurile %

E, internetului. =
5 . N . . : =
E Dacd noi, adultii, avem capacitatea de a discerne si de a lua doar ce este bun, nu %

£ acelasi lucru se poate spune si despre copii. Chiar de la varste foarte mici, copilul 5
E urmdreste cu multd atentie ecranul televizorului sau al monitorului, datorita imaginilor %
T, colorate care se succed. Il atrage miscarea, sunetul, culoarea, chiar dacd nuintelege mare =

= =

= lucru. =

% Cu trecerea timpului, copilul incepe sa inteleagd din ce Th ce mai mult ce se petrece %

% n jurul lui. Dacd parintii folosesc calculatorul si mai ales telefonul mobil, si copilul va dori %

% sd facd acest lucru. Folosirea lor nu este ddundtoare, dar trebuie sd se facd cu prudenta, %

% mai ales dacad ne referim la timpul pe care copilul il petrece in fata acestora. %
20
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Ca si avantaje, putem enumera: %
e poateinvata prin joc (intr-un mod pldcut si accesibil) culorile, cifrele, literele, figurile %
si formele geometrice etfc; %
e cele mai multe jocuri dezvoltd viteza de reactie, gandirea logicd, spiritul competitiv; %
e nvafd sd caute si sd utilizeze informatia; =
e TsiTmbogdteste cunostinfele cu informatii din domenii variate; %
e nvatd sd foloseascd instrumente pe care le va folosi in anii urmatori la viitoarea slujba %
si fdrd de care ar avea un handicap fatd de colegii de generatie. %
Dintre dezavantaje amintim: %

e pozifiain fata calculatorului poate duce la deformari ale coloanei vertebrale (maiales 5
partea dorsald si lombarad), iar folosirea telefonului mobil produce deformdri la nivelul %

8 A A . .

coloanei cervicale; %

e lipsa de miscare duce la obezitate; =

e poate viziona materiale cu scene violente sau interzise minorilor; %

e fentatia de a da ,copy-paste” pe un material (fard a-| citi mdcar); %

e prezentarea de referate luate de pe internet; %

e folosirea prescurtdrilor siin teme; =

e pierderea timpului cu "pdlavrageala” sau cu jocurile, neglijand temele; %

e poate intrain contact cu persoane necunoscute, periculoase; %
e numai este atras de lecturd; =
E e poate deveni mai putin sociabil; %
E e dependenta fatd de calculator si telefon. %
E Totusi, nu se poate renunta la utilizarea calculatorului sau a telefonului, pentru ca %
T, aceste mijloace tehnice sunt la fel de necesare ca scrisul si cititul. Se pot lua unele masuri, =
E astfel Thcat sd se nldture dezavantajele. %
E Prima si cea mai importantd este aceea a respectdrii unui program. Copilul trebuie %
E sa stie clar, cat timp are voie sd foloseascd Th fiecare zi calculatorul si telefonul. %
5 Atunci cand are teme de fdcut si foloseste materiale, referate, copilul trebuie =
E atentionat cd acestea nu au valoare dacd nu Tsi aduce si el contributia, cd se poate inspira, %
E culege informatii, dar dacd se rezumd doar la copiere, este ca si cum nu si-ar fi facut %
S fema. =
E Pdrintii trebuie sd fie foarte fermi Th respectarea programului. Copilul trebuie %
% antrenat siin alte activitdti la fel de interesante: sd meargd cu pdrintii th parc, sd citeascd %
% sau sd deseneze Tmpreund, sd i se ofere alternative, pentru ca el sd inteleaga cd %
% posibilitatile de petrecere a timpului liber sunt multiple. %
= 5
= =
= 21 =l
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Argumentul lucrdrii 5

Prof. Dorina Ramona BASNAU =
Liceul Tehnologic ,Alexandru Domsa” Alba Iulia 5
Judetul Alba %

Dupd cum stim cu fotii, in lumea actuald, globalizatd, trdim in era tehnologiei
avansate. Fiecare parte a vietii noastre de zi cu zi este legatd de tehnologie, intr-un fel 5
sau altul. %

Tehnologia devine un mediu al existentei omului-fel de fel de aparate ne usureazd 2
munca, ne ajutd sa facem noi descoperiri, sd comunicdm cu semenii nostri, sd ne delectdm, 3
sau sd ne pdstrdm sdndtatea. 5

Materialul Power Point realizat de elevul Nagy Alexandru din clasa a VIII-q, Liceul %
Tehnologic “Alexandru Domsa”, trateazd intr-o manierd logicd, cu argumente pro si 2
contra, "Impactul noilor tehnologii asupra stdrii de sanatate”. Datoritd tehnologiei se 3
constatd numeroase beneficii in viata de zi cu zi. Aparatele electrocasnice performante 5

8 A A . .

permit oamenilor sd benefieze de tot mai mult fimp liber. Avansarea tehnologiei a atras %

E dupd sine schimbdri radicale Th domenii precum: medicind, educatie, comert, comunicare %
=  sau divertisment. =
E Tehnologia a permis aparifia unei noi generatii de roboti, care pot fi trimisi Tn %
E misiuni speciale si pot desfdsura diverse activitati ce puneau vietile oamenilor in pericol. %
E Prezentarea Power Point surprinde si efectele negative ale tehnologiei asupra %
E viefii si sdndtdtii oamenilor. S& nu uitdm, cd fimpul Tndelungat petrecut in fata %

2 calculatorului ne poate afecta vederea, pot apdrea dureri de spate, de asemenea existd 5
riscul de a lua in greutate si a dezvolta sedentarismul dacd nu ne programdm si activitati
5 riscul de aluan greutate si a dezvolta sedentarismul dacd programdm si activitdfi

S Tnaer liber. =
5 y VRV L o B
E Am putea crede cd, datoritd cantitdfii de informatii si resurse disponibile, %

2 creativitatea este Tncurajatd si stimulatd. Din nou, inversa este valabila. Oamenii de 5
E stiintd au descoperit cd abundenta de resurse duce, in mod paradoxal, la o reducere a %
= creativitdtii. Atunci cdnd resursele sunt putine, oamenii devin creativi din lipsa de optiuni. =

% “Tehnologiile de comunicare sunt necesare, dar nu suficiente, pentru ca noi oamenii %
% sd ne intelegem unul cu celdlalt. Acesta este motivul pentru care Thcd avem multe dispute %
= . . A " =
é si conflicte in lume" (Arthur C. Clarke). =
= 5
c =
= 5
= 2 =l
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Impactul noilor tehnologii asupra stdrii de sdnatate =

Prof. Elena BERINDEIE
Colegiul National “Avram Iancu” Cimpeni T
Judetul Alba 2

Desi dependenta de Internet, de site-urile de socializare nu este consideratd incd =
o boald clinicd, nu existd Thsd nici o indoiald ih legdturd cu faptul cd adolescentii de 5
pretutindeni care dispun de o conexiune la Internet petrec foarte mult timp conectatila %
dispozitive digitale - gi in consecintd "deconectati" de la viata reald - mult prea mult timp =2

8 A A . .

n e , o . o . VR " 2

in fiecare zi, depdsind numdrul orelor pe care expertii le considerd "sdndtoase" pentfruo 5
dezvoltare normald a tinerilor. Din pdcate un astfel de comportament incepe devreme, %
adeseori la nivelul copiilor care inca nu pot sd vorbeascad, cdrora parintii le ofera device - %

uri mobile cu scopul de a se amuza si juca singuri, in loc sd observe lumea din jur sisd 2
interactioneze cu persoanele din propria proximitate. %
Astfel, eleva Macarie Ancdu Mihaela din clasa a X-a Matematicd - Informaticd %

intensiv Informaticad isi exprimad prin intermediul unui desen cu titlul “Singurul lucru care %

= ne mai diferentiazd este inima” pdrerea proprie legatd de faptul cd adolescentii isi expun =
E mult prea repede si usor sentimentele in mediul virtual ldsdndu-se prinsi in capcanele %
E acestuia. %
E Avdnd n vedere cd n zilele noastre tehnologia avanseazad atat de repede, nu va mai %
=, dura mult pdnd cdnd nu vom mai putea face diferenta thtre ceea ce este uman si ceeace I
E hu este. Dacd renuntdm la umanitate in favoarea tehnologiei, nu vom face decat sd %
E asiguram anihilarea propriei noastre rase. %
E Elevul Marc Daniel din clasa a XI-a Matematicd - Informaticad intensiv Informatica %
E si exprimd prin intermediul unui colaj de fotografii prelucrate cu titlul ,.Folosind %

= tehnologia devenim tehnologie” pdrerea proprie legatd de efectul tehnologiei moderne 5
E asupra noastra ca fiinte umane. Oamenii folosesc atat de mult noile tehnologii si metodele %
C,  de comunicare si de lucru, ncdt acestea devin de nefnlocuit si nedespértit de ei. Prin =
= .deconectarea” de acestea omul rdmdne exact ca o masindrie fard cabluri, intr-un stadiu 3
2 de eroare, asteptdnd comenzi noi. Pentru alti oameni, tehnologia devine un refugiu, sd se 5
% ascundd de lumea reald intr-o lume virtuald, oferind fiecare procentaj al energiei lor %

= entru a ramdne conectati. =
é P : =
% =
= =
% =
= 73 =]
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Cu tehnologia modernd incotro?

Prof. Daniela Cristina BALANESCU

<4

Colegiul de Muzica “Sigismund Toduta” Cluj-Napoca
Colegiul National Pedagogic "Gheorghe Lazar” Cluj-Napoca

Judetul Cluj

In goana cu care alergdm n fiecare zi, este binevenitd tema Impactul noilor
tehnologii asupra stdrii de sdndtate, la care este bine sd meditdm alaturi de elevii nostri.
Obiectivele propuse au fost sensibilizarea acestora asupra unor consecinte ale utilizarii

Th exces a unor dispozitive considerate moderne si indispensabile, dar totodatd

dezvoltarea la elevii de gimnaziu si liceu a abilitdtilor de documentare si redactare a unor
prezentdri.

Concluziile formulate sunt Th mare parte subiective, pentru cd fiecare dintre noi
cunoastem mai mult sau mai putin stadiul la care ajuns tehnologia h diverse domenii. Dar
ce este cu adevdrat sigur este faptul cd aceasta ne influenteazd in mare mdsurd starea
de sdndtate.

In calitate de profesori, apreciem influenta tehnologiei in raport cu actul didactic.

| CONTINUTURI |  METODE

e

FORME DE MULOACE DE
ORGANIZARE INVATAMANT

/ STRATEGIA DIDACTICA

Privind la componentele strategiei didactice, putem spune cd integrarea resurselor
web n educatie a marcat o reconstructie a thtregului demers didactic.

Mijloacele de invatamant s-au imbogatit cu calculatoare, imprimantd, scanner, tabla
inferactiva si alte dispozitive multimedia.

Continuturile sunt Tmbogdtite de varietatea si diversitatea oferitd de resursele
web sub formd de text, imagini, Tnregistrdri audio si video. Putem organiza excursii
virtuale, putem intrain laboratoare virtuale pentru a simula experiente, dar si h studiour:i
acustice destinate Thvatdrii limbilor strdine sau a muzicii.
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5
Componenta timp din cadrul strategiei didactice are multiple semnificatii. Pe de o %
parte existd un cdstig, prin faptul cd mijloacele si metodele folosite permit transmiterea =

intr-un timp mai scurt a cunostintelor faciliteazd actul de Thvdtare si asigurd forme de 5
evaluare asistate de calculator. Pe de alta parte, timpul petrecut de profesor pentru %
proiectarea unitdtilor de Tnvdtare este o investitie in activitdtile care urmeazd, aceste 2

a
E
=
=
=
=
=
=
=
=
=
= =
= proiecte fiind stocate in format digital si putdnd fi accesate sau modificate oriunde si 5
E oricand. Pentru elev, resursa timp inseamnd . timp petrecut in fata calculatorului si n %
E compania Internetului” (ceea ce niciodatd nu-i displace), posibilitatea gdsirii unor %
E informatii Thtr-un timp mai scurt decat prin folosirea mijloacelor traditionale. %
= Metodele de predare valorificd avantajele care decurg din desfdsurarea unei 5
E activitati didactice nconjurati de calculatoare, utilizand platforme si  softuri %
E educationale. Dezvoltarea tehnologiei a Tnlocuit modul clasic de a Tnvdta, rolul actual al %
E profesorului devenind acela de intermediar al cunoasterii. Actul de predare se desfasoard %
= Tntr-un mod mult mai atractiv si mai eficient, iar consolidarea si evaluarea se face intr-o 5
E manierd din ce n ce mai diversificatd fatd de metodele clasice. %
E Formele de organizare tin cont de interactiunea dintre elev, profesor si calculator, %
E de posibilitatea studiului la distantd, de utilizarea unor platforme educationale, de %
= inifierea unor activitati de grup folosind facilitatile de comunicare oferite de Internet. 5
= 5

Actul invatdrii este influentat de interactiunea elevilor cu calculatorul si de colaborarea 5

E cu profesorul. Apare conceptul de clasa virtuald, Th care elevii si profesorul sunt situati %
E la distantd, dar pot comunica si relationa la fel ca intr-o sald de clasd obisnuita. %
= Privind la avantajele enumerate, ne intrebdm dacd starea noastrd de sdnatate este 5

= cu mult mai bund. Realitatea este cd, dispozitivele moderne ne acapareazd din ce ih ce mai 5
5 mult si avem tendinta utilizdrii lor Tn exces. Probabil cd acesta este cuvantul cheie: sd nu

= =
E facem excese. Desi aparent am fdcut economie de timp, de efort fizic sau intelectual, %

© surplusul de timp sau de efort nu se rdsfrange intotdeauna pozitiv asupra sdndtdtii 5
E noastre, nu beneficiem de mai multd odihnd si relaxare, nu consumdm alimente sandtoase, %
C  devenim sedentari. Mereu gdsim o noud provocare, o altd activitate care ne stdrneste

= =
E curiozitatea, dar adesea activitatea mentionatd este legatd de televizor, calculator sau %

— telefon. Si acesta este meritul tehnologiei, care nu ne lasd pradd monotoniei. Depinde in 5
E mare masurd de noi cum gdsim modul in care sd Tmbindm avantajele si dezavantajele %
5, progresului tehnologic si de felul in care alegem sd ne organizdm activitdtile si momentele =2

= . : , =
= de relaxare din viata de zi cu zi. =
% O parte din aceste aspecte au fost remarcate si de elevi in lucrdrile lor: de la %

% Colegiul de Muzica "Sigismund Todutd"” Cluj-Napoca, Muresan Gabriel Samir, din clasa a %
% VI-a in prezentarea PowerPoint cu titlul Impactul tehnologiei asupra sandtatii, Forogdu

% Estera Damaris din clasa a IX-a la Colegiul de Muzica Sigismund Todutd, in clipul video %
= 25 =]
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—

Influenta dispozitivelor digitale asupra stdrii de sanatate, Caba Chris Mihai, din clasa a %
X-a la Colegiul National Pedagogic "Gheorghe Lazar" in clipul video Impactul noilor =
—

tehnologii asupra sanatatii noastre, Chiorean Alina din clasa a XII-a la Colegiul National 5
Pedagogic Gheorghe Lazdr in clipul video Impactul noilor tehnologii asupra sanatatii %
omului. =]

Pentru orele de TIC, dar si pentru cele de Consiliere si orientare, am redactat =
materialul Copiii si Internetul, format dintr-o prezentare PowerPoint si un fest de T
evaluare interactiv, ambele urmdrind aprofundarea unor reguli legate de utilizarea %
Internetului. =

Impactul noilor tehnologii asupra stdrii de sdndtate =

Prof. Nicolae Virgil BERINDEIE =T
Colegiul National “Avram Iancu” Cimpeni %
Judetul Alba 2

8 A A . .

=
= 5
E Organizatia Mondiald a Sandtatii a clasificat oficial dependenta de jocurile pe %
E calculator drept boald psihicd si avertizeazd asupra pericolelor care pot surveni din %
E aceastd cauzd. Conform specialistilor, copiii care se joacd prea mult pot ntdampina %
£ probleme pe plan social si, in ceea ce priveste performanta la scoald, aceasta este clar pe
E o pantd descendentd. %
E De asemenea se vorbeste n unele tdri ale lumii de clinici de "dezintoxicare digitald" %
E unde cei internati petrec luni de zile izolati complet de orice sursa de tehnologie, in niste %
— conditii foarte stricte. =
E Tindnd cont de aceste circumstante, eleva Macarie Ancdu Mihaela din clasa a X-a %
% Matematicd - Informaticad intensiv Informaticd si exprimad prin intermediul unui desen cu %

titlu imic nu e ceea ce pare” opinia proprie despre ftelul in care tehnologia 1ti poate

= titlul "Nimi pare” opinia proprie despre felul 1 hnologia i p =]
E afecta starea de sdndtate | %
% Desi se spune cd dragostea este un sentiment pur, de cele mai multe ori tindem sa %
% ne indrdgostim de ceea ce este la suprafatd, fard sd tinem cont de adevdrul din spatele %
% acesteia. Devenim orbi si vulnerabili in fata unei entitdti pe care nici macar nu putem %
% spune dacd o cunoastem cu adevarat. 5
c =
= =
= 26 =l
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Dependenta de tehnologie =
Prof. Doina IONITA 5

Colegiul National ,Calistrat Hogas” Tecuci %
Judetul Galati >

=

=

Tehnologia evolueaza constant, noi, oamenii, societatea evoludm odatd cu ea, ne %
adaptdm evolutiei rapide constient sau nu. %
Tehnologia face parte din viata noastrd; la nivel mondial de exemplu peste trei =2
miliarde de oameni folosesc Internetul. %

Orice sferd a viefii noastre s-a ,tehnologizat”. Din pdcate, tehnologia ne face s 5
devenim mai impersonali, s comunicam din ce Th ce mai mult prin intermediul diferitelor %
site-uri sau cu ajutorul telefonului si ne pierdem capacitdtile de a vorbi fatd™n fatdcuo 2

8 A A . .

persoand, multi copii nu mai ies afard sd se joace fiindcd fac acest lucru pe computerul %
personal si devin astfel incd de mici sedentari si cu posibile probleme de adaptare la %
societate. %

Tehnologia a devenit o parte nelipsitd din viata noastra. Astfel, Internetul este %

= astdzi o sursa nelimitatd de informatii din toate domeniile, insd acesta, desi este benefic 5
E pentru cunoasterea celui care il foloseste, poate avea si o serie de efecte negative asupra 5
2
2

dezvoltarii copiilor. %
E Toti copiii trebuie sd fie educati de mici sd constientizeze care sunt avantajele si %
© dezavantajele utilizdrii internetului, a tabletelor si a smartphone-urilor, astfel incat 5
= =

— acestea sd fie corect utilizate Tn beneficiul lor, iar nuTn detrimentul dezvoltdrii cognitive 5
= sau fizice a acestora. Educatia folosirii Internetului este esentiald, cu ajutorul acesteia =

E un copil putdnd evita s@ cadd in capcana tehnologiei moderne de astdzi. Efectele pe care %
E folosirea internetului le are asupra copiilor sunt in strdansa legdturd cu modul Th care %
E acesta este utilizat, dar si cu timpul petrecut ih fata calculatorului. %
E Unii cercetdtori considera ca folosirea frecventa a internetului si a telefonului de %
= cdtre copii este daundtoare, in primul rand prin faptul cd poate crea dependenta. =
% Mai mult, utilizarea pentru mult fimp a acestora poate sd aibd urmdri nepldcute %
% asupra sanatdtii fizice si mentale a copiilor. Astfel, acesta se poate izola de colegii de %
% scoald, de prietenii sdi, dar si de familie in favoarea prietenilor virtuali. %
% Esentiald este controlarea timpului pe care un elev 1l petrece in fata laptopului sau %

% a telefonului in lumea virtuald. Trebuie s@ existe un echilibru perfect functional in 5
% utilizarea tehnologiei moderne si viata de zi cu zi a unui copil. %
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Pot sd apard posibile deformdri ale coloanei vertebrale din cauza statului timp de
multe ore pe scaun, ih tncorectd, la calculator. Mai mult, acesta este unul dintre factorii
de risc ai sedentarismului gi implicit la aparitia obezitatii n randul tinerilor.

Cum face fatd creierul nostru dezvoltdrii tehnologice atdt de rapide? Raspunsul
este simplu. Se adapteazd. Datoritd unei proprietdti unice numita plasticitate, creierul
nostru se modificd in functie experientele sale cu mediul. Creierul nostru s-a adaptat de-
a lungul istoriei cu scopul de a ne pregdti pentru a face fatd cerintelor cu care ne
confruntdm. Dovada acestei adaptari o face inclusiv triplarea volumului creierului de la
Homohabilis la Homosapiens. Pe langd modificdrile T structurd, au loc si modificari in
functiile creierului. Astfel, de fiecare datd cand realizam o anumitd sarcind, anumite
conexiuni intre neuroni sunt intdrite, in timp ce altele se pierd.

Influenteazd tehnologia modul in care noi gandim?

Se pare ca da. Un studiu apdrut in 2011 Tn prestigioasa revistd Science aratd ca,
datoritd accesibilitdfii crescute a informatiei prin intermediul motoarelor de cdutare
(Google), ne este mai greu sa ne amintim o informatie, insd ne este mult mai usor sd ne
amintim unde o putem gdsi. Pand la urmd si aceasta poate fi o dovadd pentru flexibilitatea
creierului.

In loc sd fie supraincércat cu informatii, el pdstreazd resurse pentru a le utilizaTn
alte scopuri. Asadar, Internetul a devenit un fel de memorie externd in care stocdm
informatia. Dar poate fi aceasta explicatia pentru inversarea efectului Flynn (cresterea
performantei la testele de inteligentd de-a lungul generatiilor), dat fiind cd, Th ultima
perioadd, in loc ca scorurile la inteligentd sa creascd la generatiile viitoare, apare o pantd
descendentd, respectiv acestea scad.

Omul trebuie sd controleze tehnologia si nu tehnologia pe om, Thsd va mai dura mult
timp pand cdnd oamenii Tsi vor da seama cd hu au heapdrat nevoie de tehnologie pentru

orice, nsd e posibil ca atunci sd fie prea tdrziu.
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Argument - Dependent de SMS

Prof. Luminita COTOCAR-HOROBAT
Liceul Teoretic "Decebal” Constanta
Judetul Constanta

In opinia mea, tema concursului este o problemd actuald a societdtii noastre si a
fost abordatda din multiple perspective: vizuale, audio, cinetice. Pe de-o parte, noile
tehnologii duc la o dezvoltare fizicd armonioasd, ajutd la eradicarea anumitor boli si la
ameliorarea simptomelor. De cealaltd parte, acestea au consecinte negative, la nivel fizic
(degradarea posturii, exemplificatd Th desenul "Evolutie” si prezentarea “"Influenta noilor
tehnologii”), cat si psihic (dependenta de Internet, de SMS exemplificatd in desenul
"Dependent de SMS" si desenul "Evolutie”). De asemenea, noile tehnologii reprezinta si
un mod de informare ce ne poate ajuta in rezolvarea unor probleme concrete, dar
utilizarea in exces poate crea probleme de sdndtate (exemplul din desenul "Exemple
pozitive si exemple negative").

Am urmadrit informarea tinerilor privind riscurile pe care le are uftilizarea
exageratd a telefonului, tabletei sau a calculatorului, iar ei prin lucrdrile lor au
constientizat acest lucru.

Prin prezentarea "Influenta noilor tehnologii” s-au dat cateva exemple pozitive cat
si negative privind impactul noilor tehnologii asupra stdrii de sandtate, lucrare realizata
h PowerPoint cu acces din cuprins la fiecare diapozitiv. Alte obiective urmarite sunt
constientizarea consecintelor utilizdrii noilor tehnologii in randul generatiilor tinere,
deoarece Tmpreund cu avantajele aduse de acesteaq, ele au si dezavantaje ce pot influenta
negativ.

Lucrdrile elevilor demonstreazd interesul acestora pentru fema propusd, reusind

sd pund in valoare creativitatea intr-un mod original si sd isi transmitd propriile idei.
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Impactul noilor tehnologii asupra stdrii de sdnatate =

Prof. Ioana KOSZTANDI 5
Colegiul National ,Mihai Viteazul” Turda %
Judetul Cluyj 2

Tehnologia a avansat atat de mult Tncat este prezentd peste fot i viafa noastrasi 5
nu existd aproape niciun loc de pe glob unde sd nu fi patruns acest trend important al %

ultimelor doud secole. =]
. (o3 A . . K] o« A E

Chiar daca la Tnceputul avansului tehnologic, aceasta era folosita numai ih procesul =

5

de productie, acum a ajuns si in casele noastre astfel cd viata ni s-a schimbat intr-unmod 5
radical. Nu isi imagina nimeni cd lumea va ajunge asa cum este astdzi si de asemenea nimeni %
nu 7si poate imagina ce va fi nici pe o perioadd scurtd de 10 ani pentru cd lucrurile 2

8 A A . .

evolueazd din ce n ce mai rapid Th aceastd industrie. %
Avantajele tehnologiei sunt multiple pentru omenirea, dar fiecare avantaj poate %

deveni Tn acelasi timp si un dezavantaj fiindcd tehnologia este o sabie cu doud tdisuri. %
Fireste cd majoritatea indivizilor se gandesc numai la efectele pozitive Thsd totul trebuie %

= vdzut din cel putin doud perspective pentru a avea o imagine de ansamblu. =
E Orice sferd a vietii noastre s-a ,tehnologizat”. Din pdcate, tehnologia ne face sa %
E devenim mai impersonali, sd@ comunicdm din ce in ce mai mult prin intermediul diferitelor %
E site-uri sau cu ajutorul telefonului si ne pierdem usor, usor capacitdtile de a vorbi fatd in %
= fafd cu o persoand, multi copii nu mai ies afard sd se joace fiindcd fac acest lucru pe 5
% computerul personal si devin astfel incd de mici sedentari si cu posibile probleme de %
C  adaptare la societate =
5 ’ =
= Omul trebuie sa controleze tehnologie si nu tehnologia pe om insd va mai dura mult
E timp padnd cand majoritatea oamenilor Tsi vor da seama cd@ nu au neapdrat hevoie de %
E tehnologie pentru orice, insd e posibil ca atunci sd fie prea tarziu. %
E Influenteazd tehnologia modul in care noi gandim? %
=, Se pare cd da. Un studiu apdrut T 2011 1n prestigioasa revistd Science aratd ca, datorita
= ’ 5

= accesibilitatii crescute a informatiei prin intermediul motoarelor de cdutare (Google), ne 5
% este mai greu sd ne amintim o informatie, insd ne este mult mai usor sd ne amintim unde %
% o putem gdsi. Pand la urmd si aceasta poate fi o dovada pentru flexibilitatea creierului. In 2

c =
% loc sd fie suprdincdarcat cu informatii, el pdstreazd resurse pentru a le utiliza Tn alte %

% scopuri. Asadar, Internetul a devenit un fel de memorie externd in care stocdim 5
% informatia. Dar poate fi aceasta explicatia pentru inversarea efectului Flynn (cresterea %
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performantei la testele de infeligentd de-a lungul generatiilor), dat fiind cd, Tn ultima
perioadd, in loc ca scorurile la inteligentd sd creascd la generatiile viitoare, apare o pantd
descendentd, respectiv acestea scad.

Este adevdrat cd noile tehnologii au permis oamenilor sd beneficieze de tot mai
mult timp liber, acest lucru fiind posibil prin construirea unor aparate,cum ar fi: aparatele
electrocasnice care ajutd la rezolvarea problemelor casnice Thtr-un timp scurt; mijloacele
de fransport care au permis scurtarea timpului de deplasare; televizorul si internetul
devin surse de informare si de divertisment etc.

In acelasi timp, dezvoltarea tehnologiei a modificat modul Th care oamenii isi petrec
timpul liber. Internetul este o uriasd bazd de date, o societate virtuald in care oricine
este liber sdisi asume o identitate care poate fi diferitd de cea reald, ih cadrul camerelor
de chat, a forumurilor s.a. Unul dintre cele mai interesante fenomenul este blogul, ce a
apdrut ca un jurnal personal in 1994. Efectele jocurilor pe calculator sunt si pozitive si
negative, utilizarea excesivd poate fi periculoasd. Cu foate acestea studiile aratd si
consecinfe pozitive, avantajul fiind de a nvata ™ joacd, stdpdnirea unui instrument
necesar n viitor.

Aceastd dezvoltare a tehnologiei a permis futuror oamenilor sd beneficieze de
cunostinte cat mai multe si fotodatd permite navigarea pe internet, sursd de pe care poti
afla orice tip de informatie cu usurinid. Datoritd faptului cd au apdrut aceste noi

5, tehnologii, generatiile ce vor veni vor profita de aceste obiecte incd de pe la tnceputul 2

5 G s N 2
= viefii. Astfel vor avea un stil de viatd mai usor, dar nu si sdndtos,deoarece incd de pe acum =
% alimentatia tinerilor este una nesandtoasa. %
= =
5 ] =
% Webografie: %
= 1. News24 Romania; Influenta tehnologiei asupra vetii noastre- BunaDimineata.ro =
% 2. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V- %

% a/Informatica%20si%20TIC/Litera/ %
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Impactul noilor tehnologii asupra sandtatii =
Prof. Monica FODOR

Colegiul National “"Mihai Viteazul” Turda %
Judetul Clyj 2

8 A A . .

— =
Obiectivele: =

1. Sa identifice principalele posturi ce vizeazd o pozitie incorectd a corpului la %
dispozitivele de calcul; %

2. Sd recunoascd regulile ce trebuie respectate la lucrul cu calculatorul. %
Aceastd lucrare doreste sd atragd atentia asupra efectelor negative asupra

folosirii excesive a noilor tehnologii asupra sdndtatii, asupra functiondrii normale a %
creierului, efecte avand un impact Th mod special asupra copiilor si tinerilor. %
Tehnologia ne influenteaza atat fizic, cat si psihic, avand mari efecte asupra felului %

n care gdndim si asupra ideilor pe care le emitem. Un studiu aparut in 2011 prestigioasa =
revistd Science aratd cd, datoritd accesibilitdtii crescute a informatiei prin intermediul %
motoarelor de cdutare (Google), ne este mai greu sa ne amintim o informatie, Thsd ne este %

mult mai usor sd ne amintim unde o putem gdsi. %

(= Cu sigurantd, impactul dezvoltdrii tehnologiei asupra generatiei tinere este un 2
E subiect de actualitate larg dezbatut. Creierul acestora este extrem de maleabil Tn %
E aceastd perioadd de dezvoltare, fiind susceptibil la experientele din mediu. De fapt, copiii %
E cresc intr-un mediu Th care tehnologia inseamnd tot, cdutare de informatii, prieteni, %
E distractie, comunicare, invdtat. Potrivit unui raport al Comisiei Europene, in Romania %

2 aproximativ 69 % dintre copii folosesc sdptdmanal Internetul ih camera lor, iar 79% au 5
E un cont pe Facebook. Proportia de copii care stiu mai multe despre Internet decdt parintii %

E lor este mai mare Th Romania si Danemarca comparativ cu celelalte tari europene. %
E Asadar, prin lucrarea de fatd, sunt ilustrate, de la nivel micro (din interiorul %

= corpului uman), schimbdrile cauzate de noile tehnologii si impactul lor puternic asupra 5

“wn oW

E vietii individului, ajungdnd de la o fiinta complexd, la o fiintd “primard”, “robotica”, si %

E functiondnd ca atare. %
= 5
% Webografie: %
% 1. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20Va/Informatica%20si%20TIC/Intui %
= text/A456.pdf =]
% 2. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20Va/Informatica%20si%20TIC/Liter %
S o/A458pdf =
% a P =2
= 32 =]
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Impactul noilor tehnologii asupra sandtatii

Prof. Florin MIRON
Colegiul National ,Mihai Viteazul” Turda
Judetul Cluj
Obiectivele:
1. Sd analizeze si sd selecteze corect pozitiile corespunzdtoare la statia de lucru;
2. Sa dea exemple de probleme de sdnatate ce pot apdrea la o pozitie defectuoasd a
corpului;

Tehnologia a avansat atdt de mult Incat este prezentd peste tot in viata noastra si
nu existd aproape niciun loc de pe glob unde sa nu fi pdtruns acest trend important al
ultimelor doud secole. Chiar dacd la inceputul avansului tehnologic, aceasta era folositda
numai in procesul de productie, acum a ajuns si in casele noastre astfel cd viata ni s-a
schimbat intr-un mod radical. Nu Tsi imagina nimeni cd lumea va ajunge asa cum este astazi
si de asemenea nimeni nu Tsi poate imagina ce va fi nici pe o perioadd scurtd de 10 ani
pentru cd lucrurile evolueaza din ce in ce mai rapid in aceastd industrie.

Orice sferd a vietii noastre s-a ,tehnologizat”. Din pdcate, tehnologia ne face sa
devenim mai impersonali, sd comunicdm din ce in ce mai mult prin intermediul diferitelor
site-uri sau cu ajutorul telefonului si ne pierdem usor, usor capacitdtile de a vorbi fatdin
fatd cu o persoand, multi copii nu mai ies afard sd se joace fiindcd fac acest lucru pe
computerul personal si devin astfel incd de mici sedentari si cu posibile probleme de
adaptare la societate.  Suntem ncd departe de a intelege pe deplin in ce fel ne
afecteazd tehnologiile moderne din sfera comunicdrii. Iatd - extrase din acelasi articol,
aparut recent in Mashable, care citeazd studii recente din domeniul fiziologiei,
neurologiei, psihologiei etc. - cdateva exemple care aratd cd, pand una-alta, impactul lor
asupra fiintei umane este real si profund. Cat de bine sau cat de rdu ne va face acesta,
doar timpul o va ardta.

Un sindrom al tehnologiei asupra noastrd este sindromul ,vibratiei fantoma”. Vi
s-a ntamplat sd aveti impresia cd va sund telefonul mobil (sau, mai curdnd, cd vibreaza)
si, verificand, sd constatati cd nu era nici vorbd de asa ceva? Li se intampld multora: 89%
dintre cei 290 de studenti chestionati in cadrul unui studiu din 2012, publicat in
Computers and Human Behavior, au declarat cd au resimtit aceastd impresie, iar un sondaj
efectuat Th randul personalului dintr-un spital a produs rezultate similare. Fdrd sa fie
ceva grav, faptul rdmdne totusi extrem de interesant din perspectiva neuroplasticitatii,
a modului Th care s-a adaptat creierul la lumea modernd, dominatd de dispozitive

Emwwmﬁg
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electronice portabile? Un psiholog a emis ipoteza cd, la ora actuald, creierul uman si-a
modificat .setdrile” in ceea ce priveste sensibilitatea la anumiti stimuli, astfel incat poate
lua diferite senzatii fizice drept o vibratie a telefonului - un exemplu remarcabil de
neuroplasticitate, chiar dacd fenomenul e cam sacditor.

In concluzie, tehnologia a avut un efect evident si drastic asupra persoanelor din
intreaga lume care au avut contact mai mult sau mai putin cu tehnologia de diferite tipuri

Webografie:

1. https://www.descopera.ro/cultura/12308645-cum-ne-a-schimbat-tehnologia-
creierul-7-moduri-in-care-se-manifesta-transformarea

2. https://bunadimineata.ro/pentru-el/influenta-tehnologiei-asupra-vietii-noastre/

Impactul noilor tehnologii asupra stdrii de sdnatate

Prof. Daniela POP
Colegiul National ,Mihai Viteazul” Turda
Judetul Cluj
Obiective:
1. Sd cunoascad pozitiile corecte corespunzatoare la statia de lucru;
2. Sa dea exemple de probleme de sdnatate ce pot apdrea la o pozitie defectuoasd a
corpului;

Tehnologia a avansat atdt de mult Incat este prezentd peste tot in viata noastra si
nu existd aproape niciun loc de pe glob unde sd nu fi patruns acest trend important al
ultimelor doud secole.

Chiar daca la Tnceputul avansului tehnologic, aceasta era folosita numai in procesul
de productie, acum a ajuns si in casele noastre astfel cd viata ni s-a schimbat intr-un mod
radical. Nufsi imagina nimeni cd lumea va ajunge asa cum este astdzi si de asemenea nimeni
nu Tsi poate imagina ce va fi nici pe o perioadd scurta de 10 ani pentru cd lucrurile
evolueazd din ce n ce mai rapid Tn aceastd industrie.

Avantajele tehnologiei sunt multiple pentru omenirea, dar fiecare avantaj poate
deveni in acelasi timp si un dezavantaj fiindcd tehnologia este o sabie cu doud tdisuri.
Fireste cd majoritatea indivizilor se gdhdesc numai la efectele pozitive Tnsd totul trebuie
vazut din cel putin doud perspective pentru a avea o imagine de ansamblu.

Emwwmﬁg
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Sigur, tehnologia ne ajutd sd fim mai rapizi atat in procesul de comunicare cat si n
orice am face de la durata timpului de cdldtorie pdnd la rapiditatea de a gdti mancare,
insd aceasta are si efecte negative. Cei mai mulfi dinfre noi se bazeazd excesiv pe
tehnologie devenind practic dependenti de ea. Nu mai putem face nici mdcar niste lucruri
elementare fdard a utiliza aparaturd electrocashicd de exemplu. Dacd am rdmane fard
energie electricd pe o perioadd mai lungd de o zi cel mai probabil ar fi ca multi dintre noi
ar suferi destul de mult.

Orice sferd a viefii noastre s-a ,tehnologizat”. Din pdcate, tehnologia ne face sa
devenim mai impersonali, sd comunicdm din ce in ce mai mult prin intermediul diferitelor
site-uri sau cu ajutorul telefonului si ne pierdem usor, usor capacitdtile de a vorbi fatdn
fatd cu o persoand, mulfi copii nu mai ies afard sd se joace fiindcd fac acest lucru pe
computerul personal si devin astfel Tncd de mici sedentari si cu posibile probleme de
adaptare la societate.

Dupd cum spuneam tehnologia ne face viata mai usoard insd nu ar trebui sd depindem
n totalitate de ea. Trebuie sd vedem clar care sunt dezavantajele si care sunt avantajele
astfel incat sd putem alege o variantd care sa hu ne afecteze extrem de mult pe viitor.
Aceeasi tehnologie poate fi folositd si in medicind pentru a salva oameni, dar sith conflicte
armate pentru a distruge inamicii.

Omul trebuie sa controleze tehnologie si hu tehnologia pe om nsd va mai dura mult
timp pand cand majoritatea oamenilor Tsi vor da seama c@ nu au neapdrat nevoie de
tehnologie pentru orice, insd e posibil ca atunci sd fie prea tarziu.

Din punctul meu de vedere impactul tehnologiei este unul aproape vital asupra vietii
omului deoarece tot mai multe tehnologii necesita statul in fata monitoarelor sau a
ecranelor.

Webografie:

1. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20Va/Informatica%20si%20TIC/Liter
a/A458.pdf

2. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20Va/Informatica%20si%20TIC/Corin
t/A455.pdf
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Argument - Medierea prin tehnologie a relatiilor dintre oameni =

Prof. Monica NISTOR 5
Liceul Tehnologic ,Constantin Brancusi” Oradea %
Judetul Bihor

Tehnologia face parte din viata noastrd; la nivel mondial de exemplu peste trei 5
miliarde de oameni folosesc Internetul. Medierea prin tehnologie a relatiilor dintre %
oameni produce un fenomen care niciodatd nu Tnceteazd sd ne surprindd: o crestere a 2

5
singuratatii personale, trdita intr-o lume globalizata din punctul de vedere al mediilor de 2
comunicare. Tehnologia devine practic un mediu al existentei omului. %

Omul trebuie sd controleze tehnologia si nu tehnologia pe om, insd va mai dura mult %
timp pand cdnd majoritatea oamenilor si vor da seama c¢d@ nu au neapdrat nevoie de 2

8 A A . .

tehnologie pentru orice, insd e posibil ca atunci sd fie prea tdrziu. Copiii petrec foarte %
mult timp in fata ecranelor, fie ca e vorba despre televizor, computer, smartphone sau %
tablete. Tehnologia are o multime de beneficii, precum accesul la informatie, insa reversul %
medaliei este destul de dur. %

Cum face nsd fatd creierul nostru dezvoltdrii tehnologice atat de rapide?

2
E Rdspunsul este simplu. Se adapteazd. Creierul nostru s-a adaptat de-a lungul istoriei cu 5
E scopul de a ne pregati pentru a face fatd cerintelor cu care ne confruntdm. Dovada %
= acestei adaptdri o face inclusiv triplarea volumului creierului de la Homohabilis la 2

= . =
=  Homosapiens. =
E Este adevdrat cd noile tehnologii au permis oamenilor sd beneficieze de tot mai %

E mult timp liber, acest lucru fiind posibil prin construirea unor aparate, cum ar fi: aparatele %
T, electrocasnice care ajutd la rezolvarea problemelor casnice intr-un timp scurt; mijloacele =

E de transport care au permis scurtarea timpului de deplasare; televizorul si internetul %
E devin surse de informare si de divertisment etc. %
E In acelasi timp, dezvoltarea tehnologiei a modificat modul Th care oamenii si petrec %
=, timpul liber. Internetul este o uriasd bazd de date, o societate virtuald in care oricine =
% este liber sd Tsi asume o identitate .Datoritd faptului cd au apdrut aceste noi tehnologii, %

= generatiile ce vor veni vor profita de aceste obiecte incd de pe la inceputul vietii. Astfel 5
% vor avea un stil de viatd mai usor, dar nu si sdndtos,deoarece incd de pe acum alimentatia =

c =
% tinerilor este una nesandtoasd.are poate fi diferitd de cea reald, in cadrul camerelor de %

% chat, a forumurilor s.a. Unul dintre cele mai interesante fenomenul este blogul, ce aapdrut 5
5 ca un jurnal personal Th 1994. Efectele jocurilor pe calculator sunt si pozitive si negative, =
% J P J P 3P 3| neg 5
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utilizarea excesiva poate fi periculoasd. Cu toate acestea studiile aratd si consecinte
pozitive, avantajul fiind de a invata in joacd, stdpdnirea unui Se pare cd da. Un studiu
apdrut in 2011 n prestigioasa revistd Science aratd cd, datoritd accesibilitdtii crescute
a informatiei prin intermediul motoarelor de cdutare (Google), ne este mai greu sd ne
amintim o informatie, insd ne este mult mai usor sd ne amintim unde o putem gdsi. Pand la
urmd si aceasta poate fi o dovadd pentru flexibilitatea creierului. In loc sd fie
suprdincdrcat cu informatii, el pdstreazd resurse pentru a le utiliza in alte scopuri.

Asadar, Internetul a devenit un fel de memorie externd Th care stocdm informafia.
Dar poate fi aceasta explicatia pentru inversarea efectului Flynn (cresterea
performantei la testele de inteligentd de-a lungul generatiilor), dat fiind cd, in ultima
perioadd, Th loc ca scorurile la inteligentd sa creasca la generatiile viitoare, apare o panta
descendentd, respectiv acestea scad.instrument necesar in viitor. Datorita faptului cd au
apdrut aceste noi tehnologii, generatiile ce vor veni vor profita de aceste obiecte inca de
pe la inceputul vietii. Astfel vor avea un stil de viatd mai usor, dar nu si sdndtos,deoarece
incd de pe acum alimentatia tinerilor este una nesdndtoasa.

Omul trebuie sd controleze tehnologia si nu tehnologia pe om, Thsd va mai dura mult
timp padnd cand majoritatea oamenilor Tsi vor da seama cd@ nu au neapdrat nevoie de
tehnologie pentru orice, insd e posibil ca atunci sd fie prea tarziu.

Webografie:

1. www.itsybitsy.ro/tehnologia-viata-copiilor-avantaje-si-dezavantaje/
2. childhttp://www.academia.edu/7343578/
3. Impactul_tehnologieidevelopmentinfo.com
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Tehnologia — amic sau inamic? =

Prof. Mihaela Ileana STEFANESCU 5
Liceul Tehnologic “Alexandru Domsa” Alba Iulia %
Judetul Alba

Tehnologiile de varf, care ne sufocd si ne orchestreazd viata fiecdruia dintre noi, 5
au ajuns sd domine societatea in care trdim si desi oamenii Th general sunt extrem de %
incantati si multumiti de beneficiile pe care ni le aduc folosirea lor, paradoxal, ei cautd cu 2
ardoare natura, cu fot ce presupune ea, cdci se pare cd prin natura noastrd, acolo ne =
regdsim! Cu totii fugim in timpul liber de tehnologia care ne inconjoard, in naturd, pentru 5
a ne relaxa, pentru a ne ,incdrca bateriile”, pentru a ne optimiza energetic. S-ar putea %
spune, cd tot ce tine de artificial nu caracterizeazd natura umand si cd aceste tehnologii 2
de care ne bucuram, ne aduc din pdcate si neajunsuri. =

Cu toate cd sunt evidente multe dintre beneficiile folosirii tehnologiei actuale, 5
totusi existd si un revers al medaliei, prin faptul cd viata noastrd este profund afectatd %

8 A A . .

din mai multe puncte de vedere (fizic, mental), in mod negativ si chiar agresiv, de aceste =

E ‘rehnolggii. %
= In acest sens, am considerat oportund sensibilizarea elevilor privind folosirea 5
E rationald si cu discerndmant al noilor tehnologii. %
E Obiective: %
= e prezentarea se vrea o modalitate de a aduce Th atentia elevilor avantajele si 3
E dezavantajele folosirii gadget-urilor pe care le folosesc zilnic %
E o descoperirea de catre elevi a efectelor negative pe care le au aceste tehnologii asupra %
= sanatdtii oamenilor =]
% e descoperirea de catre elevi a progresului omenirii datorat dezvoltarii tehnologiilor de %
varf
% e gasirea unui echilibru in utilizarea aparaturii in viata de zi cu zi %
C, e gdsirea unor solutii de compromis n utilizarea rationald a noilor tehnologii, in aga fel =
E ncat sd nu ne afecteze prea mult sdndtatea %
E Materialul propus este destinat elevilor si aduce in atentia lor aspectele negative %
% pe care le are folosirea irationala a aparaturii de ultimd generatie si in special a gadget- %
% urile de care ei sunt inseparabili. %
% Avantajele tehnologiei sunt multiple pentru omenire si pentru progresul ei, dar =
% fiecare avantaj poate deveni Th acelasi timp si un dezavantaj, fiindcd tehnologia este o %
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sabie cu doud tdisuri. Oamenii, in general, se gandesc doar la efectele pozitive, insd totul %
trebuie vazut din cel putin doud perspective, pentru a avea o imagine de ansamblu. %

Aceeasi tehnologie poate fi folositd in medicind pentru a salva oameni, dar si Tn %
conflic:re armate pentru a distruge inamicii. %

In primul rénd, tehnologia are un impact major asupra mediului inconjurdtor gi deci 2
si asupra oamenilor. Ne gandim aici la poluarea apei, a aerului (poluarea fonicd, poluarea %
radioactivd, electromagneticd), elemente esentiale supravietuirii, la incdlzirea globalg, %
care determind schimbdri majore in lumea in care trdim. %

Din pdcate, tehnologia ne face sd devenim mai impersonali, sd comunicdm din ce tn =2
ce mai mult prin infermediul diferitelor site-uri sau cu ajutorul telefonului si ne pierdem %

ugor, ugor capacitdtile de a vorbi fatd in fatd cu o persoand, multi copii nu mai ies afard 5
sd se joace fiindcd fac acest lucru pe computerul personal si devin astfel inca de mici %

sedentari si cu posibile probleme de adaptare la societate. 2
fal . . . . . A . . E
Inaceeasi ordine de idei, putem vorbi despre efectele campurilor electromagnetice =

5

asupra indivizilor gi asupra intregului nostru ecosistem, cdci niciodatd in istorie, rasa 5
umand nu a fost expusa la astfel de cdmpuri electromagnetice Th mod continuu, cain zilele %
noastre. Astfel se explicd multitudinea de afectiuni neurologice, cardiologice, ~
oftalmologice, depistate uneori prea tdrziu pentru a putea fi vindecate. =

8 A A . .

"Au fost observate si corelatii intre expunerea la radiatii electromagnetice si 5

E afectiuni ale sistemului imunitar, cum ar fi de pilda sindromul oboselii cronice, precum si %
E ceea ce este astazi cunoscut sub numele de sindrom de sensibilitate electromagnetica %
= (sau electro-hipersensibilitate) - o constelatie de simptome care cuprind incapacitatea =5

= de concentrare, stare usoard de panicd, dezorientare, tulburdri ale vederii, iritatii ale 5
5 pielii, slabiciune musculara si chiar stari de lesin. Deloc surprinzator, cei mai multi dintre 2

= 5
£ cei ce acuza aceste simptome sunt cei cu profesii precum operatori PC, electronisti, piloti, =2
5 S g . . A N
=  chirurgi si personalul din sdlile de operatii - adica acele persoane care lucreazd in medii 5
= 5

= in care se emit continuu radiatii electromagnetice - uneori si din mai multe surse, iar 5
5 aceastd aparaturd a fost pusd la indeména populatiei fdrd sd se fi cercetat dacd prezintd 2

% efecte negative asupra sanatatii" - afirmd inginerul Andrei Drdgulinescu, de la %
=  Universitatea Politehnicd Bucuresti. 5
E Omul trebuie sd controleze tehnologia si nu tehnologia pe om, insd va mai dura mult %
E timp pdnd cdnd majoritatea oamenilor isi vor da seama cd nu au heapdrat nevoie de %
= tehnologie pentru orice, dar e posibil ca atunci sd fie prea tarziu. =l
% Tn concluzie, se impune educarea tinerei generatii dar nu numai, in vederea %
% prevenirii efectelor nocive pe care tehnologia le poate avea asupra vietii oamenilor dar si %
% asupra viitorului planetei noastre, care ne gdzduieste cu atata generozitate! %
= 5
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Impactul noilor tehnologii asupra sanatdtii

Prof. Laura MURESAN
Colegiul National ,Horea, Closca si Crisan” Alba Iulia
Judetul Alba

Tehnologia a evoluat atat de mult incdt este prezenta pretutindeni ih viata noastra.
Cand vorbim despre tehnologie este imposibil sd nu ne referim atat la avantajele acesteia
cat si la dezavantaje. Corect este s@ privim in primul rdnd avantajele, asta datoritd
faptului cd fiecare gadget a fost creat in primul rand pentru a rezolva o problema.

Fie cd vorbim despre laptop, netbook, smartphone, Ipad, Ipod sau tablet, foate au
avantajul portabilitatii.

Toate au capacitatea de a stoca date in cantitdti mari, memoriile acestor device-
uri putdnd fi extinse cat mai mult prin atasarea de harduri externe, fie ele cu alimentare
la priza sau prin cablu USB. Acest lucru se traduce printr-o adevdratd mobilitate a
biroului si capacitatea angajatului de a lua datele cu el in deplasdri sau chiar acasd pentru
acele zile cdnd lucreazd de-acasd Iar cu ajutorul unui laptop/netbook/tabletd si a unui
hard extern, nu mai trebuie sd ia cu ei numeroase dosare care contin informatiile/datele
necesare.

Un alt avantaj este cel al capacitdtii mari de stocare. Sa ludm spre exemplu cazul
cand mergem n vacantd. In mod traditional bagajul hostru ar contine pe langd obiectele
de imbrdcdminte, harti, o carte, doua pe care sa le citim atunci cand suntem pe plaja,
niste CD-uri cu muzica si un aparat de fotografiat. Dacd avem o tabletd sau un telefon
performant putem sd ne orientam cu ajutorul hartilor, putem citi o carte, rasfoi un ziar,
putem face fotografii in vacante si le putem apoi Tmpartasi cu prietenii atunci cand ne
infoarcem acasd. Toate acestea sunt la un click distanta si ne scutesc de foarte multe
bagaje.

Cand vorbim despre dezavantaje trebuie neaparat sd mentiondm ce perioada de
timp folosim aceste dispozitive. Existd situatii in care pdrintii le oferd copiilor gadgeturi
pentru a-i tine linistiti, ei avand un program tot mai ncdrcat pentru a se ocupa de
Tngrijirea acestora. Astfel, cei mici nu se mai bucurd la vederea acestor aparaturi, ci doar
intrd Intr-un fel de transd si Tncearcd sd si ocupe timpul. Aceste lucruri au efecte nocive
asupra dezvoltdrii lor emotionale, copiii simtind o nevoie acutd de atentie si de afectiune
iar in timp devin dependent de aceste gadget-uri. Utilizarea excesiva a tehnologiei de
cdtre copii poate duce la lipsa interactiunii sociale, la periclitarea stdrii de sdnatate si nu
n ultimul rand la dificultati de invdtare. Astfel, copiii pierd din abilitdtile de comunicare
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si relationare umand, nu fac miscare si au un comportament alimentar neglijent, un

vocabular limitat, tulburari de atentie.

Scopul temei este formarea unor abilitati de viata cum ar fi:

e abilitati de comunicare eficientd, verbal si scris;

e abilitdti de explorare a mediului Thconjurdtor

e abilitdti de cunostere si autocunoastere

e abilitati sociale

Obiectivele urmdrite sunt:

e Dezvoltarea abilitdafilor de autocunoastere (de a-fi exprima si controla emotiile, de a
asculta, de a stii sd castige, dar si de a pierde, de a invata din propriile greseli, rabdare,
putere de concentrare, perseverentd, de solutionare a conflictelor in cadrul grupului)

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficientd, verbal si scris;

e Dezvoltarea abilitdtilor practice

e Relationarea cu familia, colegii si prietenii

e Integrarean grupul clasei, Th grupul de prieteni si in societate

Tehnologiile digitale in slujba sanatatii

Prof. Ana-Maria MARINCA

Liceul Tehnologic “Alexandru Domsa“ Alba Iulia

Judetul Alba

“Orice tehnologie suficient de avansata nu poate fi deosebita de magie.” Arthur C. Clarke

Un domeniu vital Tn care tehnologia se face remarcatd este sdndtatea unde
cunostintele stiintifice sunt puse Tn slujba oamenilor. Cat de mult a avansat tehnologia si
cat de importantd este ea pentru sandtate in general sunt intrebdri la care raspund atat
profesionistii din zona mediacald cat si companiile implicate in procesul de cercetare si
dezvoltare. La nivel global companiile si-au propus un obiectiv extrem de ambitios si anume
sa schimbe n bine viata a milioane de oameni. Inovatiile in domeniul sandtatii acopera o
gamd largd de nevoi ale consumatorilor, ale pacientilor, ale profesionistilor si ale
furnizorilor de servicii medicale.

Materialul realizat Th Power Point poate fi utilizat la orele de istorie, biologie si
dirigentie. Acesta va fi mereu imbundtdtit cu noi informatii si actualizdri. Obiectivele
sunt : cresterea eficientei activitdtilor denvdtare, utilizarea noilor tehnologii in procesul
de Thvdtdmant, sprijinirea unui stil de viatd sandtos.
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Impactul noilor tehnologii asupra stdrii de sdndtate

Prof. Adela CIMPEAN
Liceul Tehnologic “Alexandru Domsa”, Alba Iulia
Judetul Alba

Tehnologia modernd modificd fiziologia si psihologia umana: gandim altfel, simtim
altfel, ne amintim si uitdm altfel, dormim altfel, ba chiar visam altfel decat acum cateva
decenii, spun cercetdtorii. Cum e posibil? Datoritd unei trdsdturi extraordinare a
creierului nostru, care i permite acestuia sd si modifice functionarea - infleuntdndu-ne
astfel si fiziologia, si comportamentul - Th urma unor noi experiente. Aceastd remarcabild
Tnsusire - numita neuroplasticitate - si-a ardtat intregul potential odatd cu progresele
recente ale tehnologiei si cu invazia acesteia in viata noastra: internetul, televiziunea,
tehnologiile interactive ne alimenteaza creierul cu o enormd bogdtie de informatii noi, iar
creierul si restul organismului reactioneazd la aceastd stare de lucruri modificandu-gi
felul Tn care functioneaza.

Deloc surprinzator, pdrerile sunt impadrtite, unii dintre specialisti apreciaza pozitiv
efectele tehnologiei media moderne asupra creierului: ea ne ajutd sa ne organizdm mai
eficient viata, scutindu-ne de a nvata si tine minte o multime de lucruri devenite
heesentiale si ldsandu-ne astfel mintea liberd pentru a gandi mai profund la probleme
fundamentale.

Alti specialisti se tem cd, dimpotrivd, extinderea tehnologiei n viata noastrd ne
reduce capacitatea de atentie, ne face nerdbdatori gi ne distruge creativitatea cdnd e
vorba despre actiuni din alte sfere decat cea digitald.

Impactul dispozitivelor electronice cu ecrane luminoase asupra somnului este un
aspect mult investigat n ultimii ani. Lumina cu continut mare de radiatii albastre emisd
de aceste ecrane are un efect pertubator intens asupra oraganismului uman: influenteaza
orarul de somn, prin urmare ritmul circadian, iar modificarea ritmului circadian are imapct
asupra fiziologiei organismului, de la functionarea sistemului imunitar si secretia
hormonilor de stres pand la metabolism si riscul de cancer. Prin urmare, impactul luminii
albastre asupra corpului uman tinde sd devind o adevdratd problemd de sdndtate publica.

Aceastd confortabild usurintd de a gdsi informatia doritd are un pret: memoria
oamenilor nu mai este cum era. In anul 2007, un sondaj realizat de un specialist n
neurostiinte, pe 3000 de persoane, a dus la concluzia cd era mai putin probabil ca oamenii
mai tineri sd tin minte informatii personale obignuite, precum ziua de nastere a unei rude
sau chiar propriul lor numdr de telefon. Tot asa, folosirea calculatoarelor de buzunar
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reduce, in timp, capacitatea oamenilor de a face calcule simple, iar unii au ajuns incapabili
sd se descurce prin propriul lor oras fdard ajutorul GPS-ului.

Jocurile video au si unele efecte pozitive. Dacd a privi fimp de ore intregi ecranul
unui computer ne oboseste ochii, exista si activitdati ce implica utilizarea computerului si
amplificd totusi anumite capacitdti vizuale. Un studiu din 2013 ardta ca jocurile video ce
presupun ochirea si .impuscarea” adversarilor virtuali - gen Halo sau Call of Duty -
Tmbundtdtesc capacitdtile vizuale legate de perceptia spatiald, precum si capacitatile de
luare rapidd a deciziilor. Alte studii aratd cd, adesea, impdtimitii jocurilor pe calculator
au, de asemenea, o coordonare ochi-mand mai bund, ca si o capacitate mai mare de a
percepe contrastul dintre diferite obiecte din mediu, Tntr-un ambient cu lumind scazuta.

Era post-TV" in care trdim ne modificd, asadar, semnificativ viata si nu numai Tn
sens rdu; ne poate transforma si in directii pozitive comportamentul, aspiratiile,
posibilitdtile de exprimare, punand astfel in valoare potentialul uman.

Descriem ih continuare lucrarea realizatd de eleva Pastina Giulia, din clasa a VIII-
a A, sub forma unei prezentdri PowerPoint, denumitd: Impactul noilor tehnologii asupra
starii de sdndtate. Lucrarea evidentiazd atat un impact pozitiv pe care 7l are tehnologia
asupra sanatdtii umane, prin usurarea muncii omului datorate revolutiei tehnologice, prin
tratarea unor boli, fdcand astfel posibild cresterea duratei de viatd a oamenilor.
Totodatd, sunt evidentiate si aspecte negative ale influentei tehnologiei asupra sanatatii
umane, si anume unul dintre ele fiind sedentarismul atat ih randul copiiilor cat si in randul
populatiei adulte. Lucrarea este realizatd cu ajutorul softului Microsoft Office
PowerPoint 2013.

Webografie:
1. https://www.descopera.ro/cultura/12308645-cum-ne-a-schimbat-tehnologia-
creierul-7-moduri-in-care-se-manifesta-
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Probleme de sdndtate cauzate de tehnologie %

Prof. Carmen PALCU 2
Colegiul National ,Horea, Closca si Crisan” Alba Iulia -
Judetul Alba =

Folosirea instrumentelor TIC pentru ilustrarea unor elemente duce la dezvoltarea
capacitatii de a gandi, permitand elevilor sd se manifeste spontan, ori de cdate ori se
creeazd o noua situatie de invatare si in acest sens trebuie Tncurajat "talentul” elevilor 5
de a realiza creatii personale. =

Implicarea elevilor in proiecte care sdimbine noile tehnologii cu elemente din alte domenii 2
conduc la formarea de noi deprinderi, determindndu-i sd cerceteze si sd realizeze produse
folosind o multitudine de instrumente TIC. Elevii vor utiliza tehnologiile digitale in care 5
datele de intrare modificd datele de iegire in diferite moduri, impartasesc viziunile lor si %
experienta TIC, ludnd in considerare domeniul de aplicabilitate si impactul asupra 2
comunitatii si societdtii actuale. =

8 A A . .

Utilizarea tehnologiilor TIC pot fi introduse ca elemente ce completeazd sau sunt 5
E alternative fatd de metodele traditionale de studiu. %
C  Obiective: 2
E e initierea elevilor in folosirea tehnologiei informatiei si comunicdrii pentru dezvoltarea

2 proiectelor 5

o e gty ee

=, e stimularea interesului pentru proiectarea de pagini Web; =l
— e Tmbogdtirea cunostintelor elevilor referitoare la subiectele de actualitate =
2 * familiarizarea elevilor cu softurile de proiectare si executie a paginilor Web; 5
S e promovarea lucrdrilor elevilor; =
C, e dezvoltarea creativitatii; =
= Pagina Web creatd de Cornea Cistian, elev in clasa a X-a, se numeste ,Probleme de =5
) sdndtate cauzate de tehnologie” si ilustreazd cateva probleme ale zilelor noastre: 5
S, obezitatea si stilul de viatd sedentar, sindromul privitului la calculator si recomandéri de =

= =
= prevenire, poluarea aerului cauzat de unele imprimante, insomnia si probleme cu auzul. =
= ' =
é Ciorgovean Iustin, elev in clasa a XI-a, a realizat o pagind Web despre ,Efecte 5
% negative ale tehnologiei” avand informatii despre Tehnologie, Curiozitati in Internet, %
% Dependenta de jocuri si Efectele negative ale tehnologiei. %
= =
= 44 =
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Utilizarea calculatorului in studiul stiintelor medicale:
Radiologie si Imagisticd

Prof. Lenuta Ionela SICOE
Colegiul National ,,Avram Iancu” Cimpeni
Judetul Alba

Consider utild participarea elevilor la acest concurs ntrucdat prin intermediul
acestuia au dobdandit cunostinte noi despre utilizarea pe scard larga a computerului in
domeniul medical. S-au pus Tn evidentd cateva dintre utilizarile calculatorului Tn doud mari
domenii ale medicinei si anume Tn: Radiologie si Imagisticd. De asemenea au fost
prezentate argumente pro si contra in ceea ce priveste dezvoltarea tehnologiei. S-au
prezentat aspecte care ne influenteazd viata Th mod pozitiv, dar si aspectele care ne
influenteaza negativ viata.

S-a prezentat unul dintre cele mai utilizate aparate in scanarea Tntregului corp
uman, sau a anumitor sectiuni din acesta, si anume: Computerul Tomograf, fiind o
necesitate vitald oricdrui sistem medical apoi s-a tratat ihtr-o micd masurd utilizarea
calculatorului in radiografia si radiologia medicald, in special Th cea stomatologica.

Consider cd progresul stiintifico-tehnic al calculatorului a adus beneficii multiple
atdt oamenilor, prin a cdrui perfectionare a redus considerabil volumul de muncd depus,
cat si cadrelor medicale de pretutindeni, reusindu-se astfel depistarea si tratarea unor
maladii incd din stadiile incipiente.
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Tehnologiile, pro si contra

Prof. Elena DRAGOMIR
Liceul Teoretic “Decebal” Constanta
Judetul Constanta

Evolutia neasteptatd a mediului tehnologic din perioada actuald, are, din
perspective diferite (beneficii/riscuri), un impact important atat asupra societdtii, cat si
asupra tuturor domeniilor.

Relatia dintre noile tehnologii si starea de sanatate s-a initiat odatd cu aparitia si
dezvoltarea acestor tehnologii, insd rezultatele utilizdrii Internetului si a jocurilor
electronice, video si pe calculator a determinat o transformare dramaticd a starii de
sdndtate a populafiei.

Un studiu britanic a scos la iveald faptul cd tinerii petrec mai mult timp in fata
calculatorului, playstation-ului sau smartphone-ului decat pe bdncile scolii. Consecinta: mai
multe cazuri de obezitate, diabet, deficit de atentie si tulburdri de comportament.

Lungile ore petrecute in fata ecranului nu se limiteazd numai la aparitia obezitafii,
prin lipsa de miscare, crednd terenul pentru aparitia unor afectiuni Tn viitor, precum
diabeft si boli cardio-vasculare.

Pe de altd parte, avantajele tehnologiei sunt multiple pentru omenire. Fard aceasta
evolutie, nu am fi ajuns sd avem aparaturd medicald performantd, masini electrice
(nepoluante), nu am fi ajuns Th spatiu.

Orice sferd a vietii noastre s-a ,tehnologizat”. Cei mai multi dinfre noi se bazeaza
excesiv pe tehnologie devenind practic dependenti de ea. Nu mai putem face nici macar
niste lucruri elementare fard a utiliza aparaturd electrocasnica de exemplu.

Prin cele doud lucrdri trimise am intentionat sd atrag atentia elevilor asupra
pericolelor utilizarii noilor tehnologii necontrolat dar si asupra avantajelor oferite de
acestea.

In concluzie, omul trebuie sd controleze tehnologie si nu tehnologia pe om.
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